
Gegen den Krebs in einem Boot if oa.tz
Stiltung veranstaltet eine Beneliz-Regatta - Extra-Trainingseinheiten {ür Anfänger

Am 17. Juniwird in Nüm-
berg für enen quten
Zwecl oeruden. Oie
l,'lainzer Stifl ung "Leb€nmit Krcbs" richlet am
Dutzendleich eine Bene-
Iz-Regatta aus. Heute
beginnt d,e Anmeldefisl
für das SDorloroiekl

Vor dcm Regaltaboot
-,Fossa Carolina , einem
knallbläuen Doppclvie-
rer, posieren die Oreani
c2r.ipn voh Rudem
scsen Krebs ' beim Prcs-
aetemin. AUI solchen
schnittigen Gig-vierem
Nerden die TeilDehmcr
bei der Benefiz-Begatta
am Dutz.ndtcich an deD

Der RudeNerein Nüm-
bcrs von 1880 wrrd das
B.nelE'Event ausrich'
ten Die vielen ehIenamt-
Itchen Heller des Vereins
machen das Sportereig-
nis er$ moqhch. Trainer
und Schicdsrichter wer-
dcn fur einEn rerbuncs'
losen AbläuI sorEen Alle
Teilnehmer ühalten ex-
tra vier Traingseiblei-
ten, so dass alle einc
Chance aul dcn Sieg

o,e O,oänisaloren Sle'a 1 Grü^eward l_ischer vor ,. Leben mil Krebs ". D' Annegr er forle lon
d^L^:c^^n" 

^^.a 
<ipnan.'.ner vöm Rudetuerern 1880 Dr. Günter Nillewski und D' Allred

ii"i-.^"i",i xi."li,. ,nd Kai Friedlch vo. CodarConsors (' li ) Foro Stelä' F ooe'

Mit einem Rahmenprogamm q'er-
dFn dre zuschauer urerhalten. die
die Budcrer abJeuem möchten. AUI
einer Strecke von 250 Melem treten
60 Teams mrt re vier Tennehrem
eeeeneinander r; Das Startgeld fur
a,h R6.t knsrer 2s0 Euro 50 Eurc
dalon sind der Beitrag fü! die
Regstta, die resuichen 200 E]m {er-

Die Ejnnahoen von ,,Rudem gegen
hebs" bleiben in Nünberg üd wer-
den fr dre KrebsDanent€n des Num-
bErser Ktülkums e€sEendet DasPro-
reka .Orko-Spon" emoslicht es Pa_
iiFnfpn während und nach der medür-
nßchen Therapre Spon zu treiben

Sert 200; o.saMrert ,,Lebrn mit

t(ebs" m KooDeration mit Klanl<en-
häusem in eai; Drußcnländ Resar-
len fur den suten Zweck. Ber.its lor
ru€LJatuenivar üe Shftuns rn ErIan-
deh zu cast Doftsaßendie Vorstands-
ärtelieder aer Erlaneer uru-KLDik
mddes Nmbereer KIrukms buch-
stäblich ir einem Boot. Sie haben die
Vemnstaliuns nicht nu! gemeiNam
koordinieic, sondem slnd auch zusam-
hen über dle ziellinie gelahien.

Deutliche Leistung$teigerung
kebspahenten, dre schon aul deb

wes dei BeserME sDd, werden mt
Acirißistem Ausdaueßport thera-
oi€Ir SDortmedizinische UEte6u-
ihmeen des Nmberger KIDrkl)m

haben eme deutliche Leistungs-
steieeluq der,,Onko-Sporr--Paticn-
ten qezerAl Nrcnt nu das korper-
Lcha Belüden der Krebspauenten
verbessert srch, sporrlche Ahtrvrtatcn
schaflen Selbstbetrusstseir ud ue-
.ken n€ue Lebensfreüde nach der

KJifrp uleGlutzi wrd das Bene-
fiz-Ererins auch von coflal consors
Mtdbeiter der Numberser Firma
heuem be, derReqatta mit an

MANIA HEINRICH

(a Ab heute lonnen sich lnteressen
- ten unter www rudern-oeqen

krebs.de anmelden Ende der
Anmeldelist id der 2. APril

ß



Benefiz-Re gatta erstmals Nürnberg I'q gf ,tZ

Rudern gegen den Krebs
t?tn

tl

Stefan Grünewad Fischer, Dr. Annegret Ko e und Anne Srebene cher lvorne lon nks). Dr. Gunter Niklewsk und Dr. Allred
Estelmann vom K inikum N ürnberg saw e Ka Fried r ch von Corla Conso§ th nlen von nks). Fato: Stelan HipPel

Vo\ Sr!PlrANll Srlljlrl
Auch - und gerade - mit einer
Krebserkrankun9 lohnt €s sich, aktiv
zu bleibsn. Diese Botschan möchte
die Stiftung ,Leben mit Xrebs"
vermitteln und velanstaltet deshalb
re9elmäßig die Benefiz-Begatta
,,Rudern gegen Krebs".ln diesem
Jahr tind6t die V6ranstaltu6s
erstmars auch aut dem Nürnberger
outzondieich srätt. Ab sofon können
sich lnter€ssierte anmelden.

Sut ll{rl)i Arbt .s (tx tsrnrirz nr
qrru Irr\ hfule har \rrh dir 1(lr. zu
.rn.r bIn.l.sul,il.n 13.\1,Aung au§(.
§.ir( l lri dxsrm Jahr sn!A.n tn z$rni
d.urschcn Sludlri so{ ohl KInrkmrl-
3rb.rt, r rl\ ,!.h 1'.1,..t.n .l'l3hr.n.
Ruder.r g.nnun, \rk abynu:r'Anlrn

r\uch [i]ni.D Prblr an d.n su
in NLirnb.re unlrr and.rcD Corlal
C.nsore, der Hauptslo.sor.l.r htsi
gr!\'.ransiälrung ..lli:ar|rn!rus.
Nr Finna hab.n b.rcrls 2r)10 b.,m
.RudemBegen Krebs ln E.lan8en rerl-
gcnofthen und tfaren beSersterL Des-
halb haben wr solori zug.srLrMr dL.
Rcaatta in Nrimbcra zu unlcNtut
7en", sagtVo$tand Kai Friedrich, de.
auch selbst ihs B0o1 slergen Nnd

sb,,lir.nFr Aus.rchte. Lst der
F;der!.rcrn \utubere ron 1880_

!.m Slartsekl h Hoh. !.n lii Euro
)r, 8,, tr mir r! \r.r Plrt7". reh!. I 3

E Lr! dls S!.nrl. :n d ! 5i.tr r.E LlrP

r "srlL.h.n iu Eur! -.rlüu Kr sranl,L!
rrrA rur drl R!!drr, Imnr rh n lrrl
n ,n {1.,i ,, n'.hr nur rrn R,.in( n i rl
nrhmen sond.rn brk,)mmt \,)rh.r
no.h rir r Trarnrn{scrnh.rl.. mrt Aus

..r:\ \rr(t.rn. II{.ausf,i(i, rug. rll
:Ji) Triln!hr).r drr(h d:. Trat.rnrt\
rmlmlcn ru i(hl{{s.n '\r)r. nud.rn
rst rrn 1{nl(, S}),rr1 . sxgl i\ri{ SrrL.n
d.hrr. !,lsrtr!rdr (lcs Rud.!a1,,!nr
All(,. l)u ([r HL!nrl, rn Erhn{.n
s.rrn zrhn lirln.lrm.r dn,\o.hd nr,
g.rrl,r. hJltt,n. b{ d.. S9ortarl .han-
A.ngrblrb.n !rzahll Sirfat CruD.-
sald-Fßc)).r !on d.r Sultu{ L.brn

D,. stituung iorddl nrr dd. Ll o"
dJ\ Prllelr r,ko :p r' .,m Kl,,
kum IlmbLra dr..L I ..,1, : I rr {J-
niralro. dd Hr:!11r ,, :i:t: .:
Schon Nahrcnd d.i ir":r!ner.! -Lu1-
enrhalls auch \ a|lend Ch.mothera-
Dr.undBen,ahlDg $ard. K]ebspa
lr.nlen äm Kli kum moderares Aus
dauei- sd K]aftr.alnind angeb!ten
.Das isr auch ein Stü.k -\..onnahrai
fu den Patienlen . sagl Obe.arzrin

Dr -\nne!]Iet Ko1l! Nach der statio
naNn Behandlung .ntstche aber erne
Luck.. das Budq.t tr Reha-Sport s€i
..cht nqir! Hler setzt ,,Onko
:1,, r I n Er t.hrpnP Phvsiothn ap' r-

'n l"Lren Ll j. I;u, l6t,:tr.nh. .dr. rdu-

Ru.l.rn n'r ,in tlPrle. SpoI1 hü'
Kr1,bs!alrrnt{,n m.rn1 Dr Annrgr.t
ti,,1{ ..uan kann sr.h s.rnr K.aIl,.
!.lhsr.rnl.rl(,n und isl (Ir!llfn rn.l.r
\r1ur' I)askanna!.h An..srb.noi
.h.r lr.si.il+t, n ..$rrr haL.n vu
Kr.hsprtr.nn,n rm l'u.rn Str hNl
n,n au.h (Lr Zu\rtrr i,,rhrll ,ls st hr
iL,li, ,'1, ,,,,rrl,'. Ii Il |,

\ ', .n.k ll.^,r rr!lL
rr'h1 rnt,.sp.rnt hrlt(,n hrlr, rch
nu.h {1rhl.ruiir.j.[.]L

!ur KrrLiprl!n:,i rst dh Tdl
DahN,.Ln (lt r ln.trLtr ur)'itrns klsni)
los Es r\t \':rhlrq .tJrt rnL S.hr(L
r..\nl.lr! z! r,,1,rn,{ n)ril.,n 1,!:z
ddn aktrr zu bLertrcn und 2u kamp
l'rn_. betonr Gmn.wald Fis.her

tl De A.medung st alss.h,eßlch
!nler www r!der. gegen-krebs.de
mÖg ch Der Anmedeschluss rsl am
2. Apnl Geben Se oeiderAnmedung
bt(e an. ob Sle das Tra ninssanqebot
nulzen r.öch1en. Dre Koord nalion
erfolgt überden Rudetuere n.


