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Gesunde»un‘d Kranke ru“dernlgegen Krebs
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Ausgelassene Stimmung auf dem Siegerpodest — so wird es wohl auch bei der Jubildumsveranstaltung am 21. Juni wieder sein.

005 hat die Stiftung Leben mit Krebs
die Benefizaktion ,Rudern gegen
Krebs“ in Mainz ins Leben gerufen
und damit erstmals auf die grofie Bedeu-
tung von korperlicher Aktivitit fiir den
Verlauf der Erkrankung aufmerksam

Sportliche Hochstleistungen sind bei der Bene-

fizregatta nicht gefragt — es geht um den Spafs
an der Bewegung und den guten Zweck. Fotos:
Stiftung Leben mit Krebs

gemacht. Mannschaften aus Wirtschaft
und Gesellschaft, medizinisches Perso-
nal, aber auch betroffene Patienten — mit
und ohne Rudererfahrung — setzen sich
gemeinsam ins Boot, um sich fiir einen
guten Zweck in die Riemen zu legen.
Mittlerweile hat sich die Veranstaltung
zur grofiten Bewegung dieser Art in
Deutschland entwickelt. Bisher konnten
mehr als 47 Regatten an 18 Standorten
mit der Beteiligung von tiber 12.000 Teil-
nehmern organisiert werden.

Machen Sie mit!

Mit der zehnten Regatta in Mainz und
der 50. Regatta in Folge feiert diese Ver-
anstaltung am Samstag, 21. Juni, zwei
ganz besondere Jubilien. Die Ruder-
mannschaften mit jeweils vier Perso-
nen unterstiitzen mit ihrer Teilnahme
und der Teilnahmegebiihr in Hohe von
300 Euro medizinisch betreute Sport-
programme fiir Krebspatienten am

Stiftung Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben mit Krebs fordert
unterstiitzende Mafinahmen (Sport,
Kunst, Erndhrung, Psycho-Onkologie)
fiir Menschen mit Krebserkrankung.

Mehr unter:
www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Die Stiftung ist gemeinniitzig. Spen-
den kénnen steuerlich geltend gemacht

Zentrum fiir Kinder- und Jugendme-
dizin der Universititsmedizin Mainz
und am Katholischen Klinikum Mainz
(KKM). Damit wird es den Betroffenen
in Mainz moglich sein, die positiven
Effekte von korperlicher Bewegung auf
die Lebensqualitit zu erfahren. Jeder
Ruderer ist herzlich willkommen! Die
Amateurruderer erhalten von den Main-
zer Rudervereinen vorab drei bis vier
Trainingseinheiten fir die Regatta. Die
Besucher erwartet neben spannenden
Wettkdmpfen auf dem Wasser ein bun-
tes Jubildumsprogramm fiir Grofs und
Klein, Sport- und Spielangeboten, einem
attraktiven Biihnenprogramm und In-
formationen rund um das Thema Krebs.

Weitere Infos und Anmeldung

www.rudern-gegen-krebs.de

werden. Spendenkonto:

Mainzer Volksbank

IBAN DE81551900000757575055
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