- Rudern ge

Der RVR rlcf\tet am 29. September die ers

CASTROP-RAUXEL. Castrop-
Rauxel in einer Liga mit Ham-
burg, Kiel, Liibeck und Dres-
den: Unter dem Motto ,Ru-
dern gegen Krebs” richtet der
Ruderverein Rauxel (RVR) am
Samstag, 29. September, die
erste Benefizregatta der Stif-
tung , Leben mit Krebs"” in der
Region Ruhrgebiet aus.

Der  Abteilungsvorsitzende
Stefan Teschlade; sein Stell-
vertreter Guido Dreyer, Stif-
tungsreprasentant Stefan
Griinewald-Fischer aus Mainz
sowie Birgit Stahnke, Kauf-
mannische Direktorin des
Recklinghduser Prosper-Hos-
pitals, stellten gestern in den
Inselterrassen Anliegen und
Programm der seit 2005 aus-
getragenen bundesweit grof3-
ten Breitensport-Charity-Ver-
anstaltung vor. Der Reigen
der in diesem Jahr elf Regat-
ten hat am 2. Juni in Kiel be-
gonnen und endet am 7. Ok-
tober in Offenbach. Das RVR-
Gelande am Rhein-Herne-Ka-
nal wird die zweitletzte Stati-
on sein. ,Wir werben damit
fiir das schnelle Aufnehmen
von wohldosiertem Ausdau-
ersport nach Diagnose und

Legten sich schon einmal ins Zeug: Stefan Griinewald-Fischer,

Birgit Stahnke und Stefan Teschlade (v. r.)

Therapie von Krebs“, fasste
Griinewald-Fischer das
Hauptanliegen der Veranstal-
tung zusammen, die 2005 in
Mainz ihren Ausgangspunkt
genommen hat und sich seit-
her jahrlich an verschiedenen
Schauplatzen durch die Re-
publik zieht. Ausdauersport
wie Rudern, aber auch Wan-
dern oder Nordic Walking er-
hohe nachweislich die Le-
bensqualitdt und -dauer nach
einer Krebserkrankung, fiigte
Griinewald-Fischer hinzu.

RN-Foto Fritsch

Da der RVR mit seinen Rau-
xeler Rudertagen reichlich or-
ganisatorische Erfahrung und
ausreichend Manpower fiir

Krebs

ﬁ?ﬁefizregatta in der Region aus

die Durchfithrung von Regat-
ten besitze, habe man grof3es
Vertrauen in den Ausrichter.
Ausgetragen werden Wett-
bewerbe in Viererbooten fiir
Manner, Frauen, gemischte
Teams und Klinik-Crews. Die
Anmeldung pro Boot kostet
250 Euro, von denen 200 di-
rekt in neue Krebsprojekte
des Prosper-Hospitals flie3en,
50 fiir die Organisation ver-
wendet werden. Teschlade
versprach fiir Aktive wie Zu-
schauer attraktive Wettbe-
werbe und ein unterhaltsa-
mes Rahmenprogramm ein-
schlieBlich Kinderspaf und
kulinarischen Kostlichkeiten.

" Angestof3en hatte das Projekt

der Prosper-Chirurg und ,,Ru-
der-Vater“ Dr. Jens Jakschik.

Michael.Fritsch

@ruhrnachrichten.de

O Anmeldungen ab sofort im Internet

Die 1. Benefizregatta , Rudern gegen Krebs” beginnt am 29. Sep-
tember um 11 Uhr und soll gegen 16 Uhr mit einem groBen Finale
beendet werden. Als Moderator konnte der frithere RVR-Aktive und
jetzige ZDF-Sportmoderator Yorck Polus gewonnen werden. Anmel-
dungen sind ab sofort im Internet maglich, die Trainingstermine
werden offiziell vom 3. August an vergeben. Anmeldeschluss ist

der 24. August.

www.rudern-gegen-krebs.de
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