Regattatermine 2013

09.05.  Frankfurt Universitdres Centrum flr Frankfurter
Tumorerkrankungen UCT Rudergesellschaft
Germania
01.06.  Kiel Krebszentrum Nord am Rudern in Kiel

Universitatsklinikum S-H Kieler Rudervereine

23.06. Mainz Mainzer

Ruder-Verein

JGU Universitatsmedizin Mainz
Horst Schmidt Kliniken HSK,
Wiesbaden

Ruder-Gesellschaft
HANSA

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitdres Cancer Center
Hamburg UCCH

17.08. Hamburg

Sachsischer Elbe
Regattaverein

31.08.  Dresden Dresden International

University DIU
07.09.  Neuruppin Onkologischer Schwerpunkt
OSP Brandenburg/Nordwest

Neuruppiner
Ruderclub

Nationales Centrum fiir
Tumorerkrankungen
Heidelberg NCT

08.09.  Heidelberg Rudergesellschaft

Heidelberg

14.09.  Libeck Sana Kliniken Liibeck Libecker Ruder-Klub,

Libecker Frauen

Ruder-Klub
29.09.  Mihlheim Asklepios Klinik Langen Mihlheimer
Kreis Offenbach Ruderverein

Kontakt:

Stiftung /

Leben mit Krebs

Mainzer Strale 48
55252 Mainz-Kastel

Partner der hessischen Krebspréaventionsinitiative
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Sitz der Stiftung: Wiesbaden bist kostbar

Forderer und Sponsoren

ELSE KRONER-FRESENIUS-STIFTUNG

Forschung fordern. Menschen helfen.

M e

caring for life

AD

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfiltigung und Weitergabe — auch auszugsweise —
nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zuléssig.

Sport tut gut und macht Mut!
Sport ist eine wirksame

Unterstlitzung bei der
Behandlung von Krebs.

Informationen fiir
Sponsoren & Forderer

Unser Webspot: Veranstalter:
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Informationen fiir Sponsoren

Die Diagnose ,Krebs” stellt einen gravierenden Einschnitt im
Leben eines Menschen dar. Es 16st Angste und Unsicherheit aus,
verursacht Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit und Ermidung.
Die Belastungen durch die Krankheit schranken die Lebensqualitat
der Betroffenen stark ein.

Viele Patienten verlieren nach Operation oder nach Chemo-/
Strahlentherapien ihren Lebensmut und das Vertrauen in die
korperliche und seelische Eigenstandigkeit.

Sport ist eine wirksame Unterstiitzung in der Krebsbehandlung!

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass mit sportlicher
Aktivitat die Einschrankungen von Erkrankung und Therapie aktiv
Uberwunden werden kann.

Ziele der Stiftung

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht, thera-
pieunterstiitzende Sportprojekte zu entwickeln und zu fordern, die
die Lebensqualitat von Krebspatienten entscheidend verbessern.

Die therapeutischen Ziele der Sportangebote sind:

Erhaltung und Steigerung der korperlichen Belastbarkeit und
motorischen Leistungsfahigkeit.

Verbesserung des psychischen Wohlbefindens.
Verminderung von Erschopfbarkeit und Mudigkeit als
therapiebedingte Nebenwirkungen.

Mobilisierung als aktiven Beitrag zur eigenen Genesung.
Spalt an der Bewegung.
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Sport zum Leben

Mit dem Erlos der Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” unterstiitzt
die Stiftung am Austragungsort in Zusammenarbeit mit onkolo-
gischen Einrichtungen und Sportmedizinern die Durchfiihrung von
Sportprogrammen fir Krebspatienten.

In moderaten, an der korperlichen Leistungsfahigkeiten der Be-
troffenen angepassten Indoor- und Outdoorprogrammen werden
vor allem Ausdauersportarten, Gymnastik- und Gleichgewichtsi-
bungen angeboten. Wanderungen, Skilanglaufe und Tanzkurse
erganzen das Angebot.

Rudern gegen Krebs

Was als Idee in Mainz geboren wurde, hat
sich mittlerweile zu einer bundesweiten
Bewegung entwickelt. Bis 2013 wurden
38 Regatten an 17 Standorten mit Uber
8.000 Teilnehmern durchgefihrt. Damit
ist es die grofte Veranstaltung dieser Art in
Deutschland. Mannschaften aus Wirtschaft
und Gesellschaft, Krankenhaus- und Klinik-
personal, aber auch betroffene Patienten
setzen sich mit der Unterstitzung ortlicher
Rudervereine auch ohne Rudererfahrung
fur den guten Zweck gemeinsam ins Boot.

www.rudern-gegen-krebs.de

So unterstiitzen Sie uns!

Tragen Sie mit lnrem Engagement dazu bei, die Lebensqualitat und
das Therapieergebnis der betroffenen Patienten zu verbessern. Mit
einer Geld- oder Sachspende unterstiitzen Sie als Forderer aktiv
unsere Arbeit. Ihre Spende kommt einem Projekt am Austragungsort
zugute.

Als Sponsor bieten wir Ihnen zudem folgende Mdoglichkeiten:

Nennung des Firmennamens als Sponsor

Prasentation der Firmen- / Produktsymbole

Sponsorenlogo auf den Printmedien (Plakat, Programmbheft,
Flyer, Internetauftritt)

Verwendung der Marke ,, Stiftung Leben mit Krebs” bzw.
»~Rudern gegen Krebs” im Zusammenhang mit der Veranstaltung
Standplatz fur Promotionstand

Darstellung mit Werbebanden, Aufstellern, Bannern und
ahnlichen Werbemitteln

Beilage von Werbe- und Infomaterial fir teilnehmende
Mannschaften

Werbung auf Teilnehmer — T-Shirt

Teilnahme als Mannschaft

Weitere Leistungen nach Absprache. Wir freuen uns Gber lhr
Interesse.

Fur Ihre Fragen stehen wir lhnen gerne personlich zur Verfligung.

Deutsche Bank Wiesbaden
Kto: 0146 001 00

Mainzer Strale 48
55252 Mainz-Kastel
Tel.: 0 61 34/7 53 81 -38 BLZ: 510 700 21
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