
 

 
BKK Hoechst Homepage > News + Infomaterial 

Aktuelle Meldung 

Datum: 11.05.06  

Rudern gegen Krebs  
 
Kategorie: Gesundheitsnews 
   
�Die Empfindung der eingeschränkten körperlichen Leistungsfähigkeit und 
der ausgeprägten Ermüdung sind häufige Probleme von Krebs-Patienten 
und werden sowohl von der Erkrankung selbst, als auch durch ihre 
Behandlung verursacht. 

 
Die Einschränkungen nehmen häufig ein derart hohes Ausmaß an, dass 
Alltagsbetätigungen als erschöpfende Belastung empfunden werden und somit 
eine gravierende Beeinträchtigung der Lebensqualität bedeuten.�Die Studie Sport 
und Onkologie dient der Verbesserung der Ausdauerleistung bei Patienten mit 
onkologischen Erkrankungen und Chemotherapie durch gezielte 
bewegungstherapeutische Maßnahmen. Sie hat zum Ziel, mögliche positive 
Einflüsse regelmäßiger sportlicher Aktivitäten auf die Therapieverträglichkeit, die 
körperliche Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit sowie die Lebensqualität 
nachzuweisen.�Rudern gegen Krebs ist eine Benefizregatta zur Förderung des 
Sportprogramms Sport und Onkologie der Stiftung Leben mit Krebs, mit der 
Zielsetzung, möglichst vielen onkologischen Patienten die Teilnahme an diesem 
Programm zu ermöglichen und so den Krankheitsverlauf, die Verträglichkeit der 
Therapie und die Lebensqualität für den Patienten positiv zu beeinflussen.�Unter 
der Schirmherrschaft des Oberbürgermeisters der Stadt Mainz und mit aktiver 
Hilfe und Training durch den Mainzer Ruder-Verein 1878 e.V. und die Frankfurter 
Rudergesellschaft Germania 1869 e.V. rudern Prominente, Ärzte und 
Pflegepersonal aus den Onkologischen Kliniken des Rhein-Main-Gebietes und 
andere gemeinsam für diesen guten Zweck. ��Die Veranstaltung findet am 25. 
Juni 2006 in Mainz statt.�Weitere Informationen erhalten Sie 
unter�http://www.rudern-gegen-krebs.de 

  

 
 
 


