Sport gegen Krebs
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Im Rahmen der Krebspravention spielt neben eirtaminreichen Kost, beispielsweise
funfmal am Tag Obst, die korperliche Aktivitat emvechtige Rolle. Aber nicht nur Sport zur
Krebsprophylaxe, sondern auch sportliche Aktivzidt Prognoseverbesserung nach einer
Krebserkrankung zahlt sich aus.

Rudern gegen Krebs lautet eine populéare, von ErJ&gankfurt, ins Leben gerufene
Initiative fur Krebspatienten im Rhein-Main-Gebieit einer jahrlich stattfindenden Regatta
auf dem Rhein. Dass sportliche Aktivitat die Proggndes kolorektalen Karzinoms gunstig zu
beeinflussen vermag, haben amerikanische AutoreA.udeyerhardt in einer prospektiven
Beobachtungsstudie an 573 Frauen mit einem Darrsknelstadium | bis Il
herausgefunden. Nicht die sportliche Aktivitat der Diagnose, sondern mindestens 18
Stunden wochentliches Training (,metabolic equinaitest®) fihrten bei nichtmetastasiertem
kolorektalem Karzinom zu einer hochsignifikanterrb&sserung der Uberlebensrate.

Auch wenn es schwer fallen mag, Tumorpatientenn@dieSport getrieben haben, nach einer
belastenden Krebsoperation fur kérperliche Aktietézu gewinnen, so scheint zumindest
beim kolorektalen Karzinom ohne Metastasen guligein, dass Sportler langer leben.
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