Unser Projekt ,Sport zum Leben”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter einer stark
eingeschréankten Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regelmaRige
sportliche Betatigungen die subjektiven und objektiven Bela-
stungen von Erkrankung und Therapie reduzieren und damit
glinstige Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben kénnen.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht,
therapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln, zu férdern und
umzusetzen, mit dem Ziel, die Lebensqualitdt und die Lebens-
freude von Menschen mit Krebs entscheidend zu verbessern.

Die Erlése der Benefizregatta 2013 in Miihlheim werden fiir
Projekte dieser Art im Kreis Offenbach zur Verfligung gestellt.
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Weitere Sponsoren finden Sie im Programmbheft und unter www.rudern-gegen-krebs.de

1. Benefizregatta

*.

Muhlheimam Main

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

29. Sep. 2013
Einladung

Mit uns in einem Boot —
Sie fordern unsere Projekte
»Sport zum Leben”.

In Kooperation mit:

ASKLEPIOS

Kliniken Langen-Seligenstadt

%, wchieinar Rudervrsin 1911 0.




Miihlheim 2013 , Rudern gegen Krebs”

Anmeldung und Training

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir ,Rudern gegen Krebs”. Das kann in diesem Jahr auch Ihr Motto
sein, wenn Sie sich am 29. September 2013 mit einer Mannschaft
an der Benefizregatta der Stiftung Leben mit Krebs in Miihlheim auf
dem Main beteiligen. 2005 wurde die Idee dieser Regatta in Mainz
geboren und hat sich seitdem sehr erfolgreich zu einer bundeswei-
ten Bewegung entwickelt. Mannschaften aus Wirtschaft und Ge-
sellschaft, Krankenhaus- und Klinikpersonal, aber auch betroffene
Patienten setzen sich mit der Unterstlitzung ortlicher Rudervereine
auch ohne Rudererfahrung fiir den guten Zweck gemeinsam ins
Boot.

Die Stiftung fordert mit dem Erl6s der Regatta das Projekt , Sport
zum Leben” im Kreis Offenbach.

Mit Ihrem Engagement helfen Sie personlich bei unseren Bemii-
hungen die Lebensqualitdt von Menschen mit der Diagnose Krebs
nachweisbar zu verbessern. Schon heute profitieren viele Patienten
in sportmedizinisch begleiteten Gruppen von Ihrem Einsatz.

Zusammen mit den Asklepios Kliniken Langen und Seligenstadt,
dem Kreis Offenbach und dem Miihlheimer Ruderverein freuen
wir uns auf Sie.

Seien Sie uns herzlich willkommen.
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Klaus Schrott Prof. Dr. Dr. Ernst Hanisch

Vorsitzender der Arztlicher Direktor
Stiftung Leben mit Krebs Asklepios Klinik Langen

Chefarzt
Asklepios Klinik Seligenstadt

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschlieRlich
online Giber www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2013 / Miihlheim).

Anmeldeschluss: 30.08.2013

Bitte geben Sie in lhrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot
nutzen mochten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt tiber
die ortlichen Rudervereine.

Ansprechpartner: ~ Stefan Mieth, Tel.: 0 61 82 - 68 0 31,

verein@mrv1911.de

Regatta

Sonntag 29.09.2013
Bootsklasse Gig-Doppelvierer
Wettkampfstrecke ca. 350 m

Die Rennen finden vor dem Muhlheimer Ruderverein auf dem Main
statt. Finalteilnehmer qualifizieren sich tGber Vor-, Hoffnungslaufe
und Halbfinale.

Ihre Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte an die Geschiftsstelle der
Stiftung Leben mit Krebs Stefan Griinewald-Fischer
Tel.: 06134-753 8138 0. 0171-3153458
gruenewald-fischer@t-online.de

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 250 €

(200 € Spende und 50 € Kostenbeitrag). Mit lhrer Anmeldung
(online) erteilen Sie der Stiftung Leben mit Krebs eine einmalige
Genehmigung zum Lastschrifteinzug des Gesamtbetrages.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, mochten wir Sie
herzlich um lhre Spende fiir unser Projekt , Sport zum Leben” im
Kreis Offenbach bitten.

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs,
Deutsche Bank Wiesbaden
Kto 014600114 BLZ 51070021

Verwendungszweck: Ihr Name und Adresse

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen
steuerlich geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 € reicht
der Uberweisungstrager als Nachweis.

Finanzamt Wiesbaden II, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf
eine ganz besondere Weise. Nahere Informationen erhalten Sie Giber:
Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer Stralle 48, 55252 Mainz-Kastel,
06134 7538 138 oder info@stiftung-leben-mit-krebs.de






