Benefizregatta 2014

Das Projekt: Berlin

Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter ei-
ner stark eingeschrankten korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regel-
mafige sportliche Betatigung die subjektiven und objek-
tiven Belastungen von Erkrankung und Therapie reduziert
und damit giinstige Auswirkungen auf den Krankheits-
verlauf und die Genesung haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln,
zu férdern und umzusetzen — mit dem Ziel, Lebensqualitét
und die Lebensfreude von Krebspatienten entscheidend
"~ zu verbessern.

Die Einnahmen der Regatta 2014 in Berlin werden zum
Aufbau und zur Durchfiihrung von Sportprogrammen
fiir Krebspatienten dem Berliner Sport-Verein Freude
am Leben e.V., Elsterwerdaer Platz 1, 12683 Berlin zur
Verfiigung gestellt.

Veranstalter:

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StralRe 48, 55252 Mainz-Kastel
Tel.: 06134/75381-38
Stiftung — . info@stiftung-leben-mit-krebs.de
Leben mit Krebs www.stiftung-leben-mit-krebs.de
Sitz der Stiftung: Wiesbaden - Geschiftsstelle: Mainz-Kastel

Koordinator:

"I Unfallkrankenhaus Berlin
@p Uniallcankenhass | VVATENEr Str. 7, 12683 Berlin
) — Tel.: 030 / 5681 3991 oder -3992, www.ukb.de

il Landesruderverband Berlin e.V.
Jungfernheideweg 80, 13629 Berlin
Landesruderverband Ansprechpartner: Michael Hehlke, 030 / 30 64 00 01

Berlin e,

Forderer & Sponsoren:

.
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Samstag, 14. Juni 2014, Berlin

2. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
Sport und Krebs”

Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke:

Innenstadt-Spree vor dem Bundes-
kanzleramt und dem Haus der
Kulturen der Welt

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs www.rudern-gegen-krebs.de

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfaltigung und Weitergabe — auch auszugsweise — nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zulassig.

Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgefiihrt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de




Benefizregatta Berlin

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir freuen uns, dass die Regatta ,Rudern gegen Krebs” 2014
zum zweiten Mal in Berlin ausgetragen wird und somit wie-
der an der bundesweiten Benefizaktion teilnimmt.

Mit den Erlésen aus den Benefizregatten fordert die Stif-

tung Leben mit Krebs bundesweit zahlreiche Projekte, bei

denen Patienten mit einer onkologischen Erkrankung
. wadhrend und nach der Therapie an speziellen Sportpro-
' / grammen teilnehmen kénnen.

| Unser Ziel ist es, Krebspatienten mit Hilfe des Sports in ih-
1 rer Therapie zu unterstiitzen und einen Beitrag zu deren Le-
bensqualitat zu leisten. So wird auch in Berlin mit dem Er-
|16s der Regatta die Stelle eines Sporttherapeuten fiir Kreb-
spatienten eingerichtet.

Die Stiftung Leben mit Krebs, das Unfallkrankenhaus Ber-
=1 lin, der Landesruderverband Berlin und alle engagierten
Berliner Rudervereine laden Sie herzlich ein, dieses tolle Pro-
= jekt zu unterstiitzen — egal, ob als Aktiver auf dem Wasser
. oder als Sponsor neben der Regattastrecke.

ssm Dabei geht es nicht um sportliche Hochstleistung, sondern
# darum, dass Sie ankommen und Spal} haben. Und keine

- Scheu! Die erfahrenen Ruderinnen und Ruderer der Berliner
Rudervereine werden Sie gezielt vorbereiten und begleiten.

Steigen Sie zu uns ins Boot und werden Sie Teil dieser Aktion!

stutzung.

Prof. Dr. med.
Axel Ekkernkamp

Arztlicher Direktor
Unfallkrankenhaus Berlin

Michael Hehlke

Geschaftsfiihrer
Ruderverband Berlin e.V.

Claus Feucht

Vorstand
Stiftung Leben mit Krebs
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Wir freuen uns auf Sie und bedanken uns fiir lhre Unter- % -
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H Informationen & Regattameldung:

Fir Informationen rund um die Regatta stehen lhnen tiber das
Zentrum fiir Sportmedizin Frau Dr. Melissa Beirau und Herr
Dr. Dirk Casper zur Verfligung. Telefonische Anfragen werden
von Frau Nadine Laurisch und Frau Livia Wolf unter der Tel:
030/ 5681 3991 oder -3992 entgegengenommen.

Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmeldung
Uber das Unfallkrankenhaus Berlin, Zentrum fiir Sportmedi-
zin, Warener Str. 7, 12681 Berlin, Frau Dr. Melissa Beirau/
Herrn Dr. Dirk Casper, Mail: melissa.beirau@ukb.de

Formulare zur Onlineanmeldung und die Ausschreibung zur
Regatta finden Sie unter: www.ukb.de.
Anmeldeschluss ist der 10. Mai 2014
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H Regattainformationen & Training:

Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 300
Metern in Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die
Rudermannschaften kénnen auf Wunsch und Absprache
durch erfahrene Ruderer der regionalen Rudervereine trai-
niert werden. Kontakt und Anmeldung tber Herrn Hol-
ger Dettmann, Mail: rudertraining@eptima.de
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M Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebtihr betragt pro Boot € 300,~ (Sperpde €200,/
Kostenbeitrag € 100,-) und ist bis zum 10. Mai 2014 auf das
nachstehend genan&:t: zu berweisen. Auch wenn
Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie sehr '\E
herzlich um lhre Unterstﬂ-tzung in Form von Sth?emh
und/oder Sponsoring n, ohne d dgs Pro;elf{ s[t i
und Krebs” nicht zu r I|$|eren |sl$ ~ %‘ % i ¢
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Bankverbind nj fin 5
,,Stiftung Leben rgft s",«D tschq-Bank Wlesbgden
IBAN: DE60 5107 cﬁg 4600102, BIC: DEUTDEFF510
Verwendungszweck: ,, aegbn Krebs - d
Teamname.




