Aufs Wasser fiir einen guten Zweck

RUDERN: Benefiz-Regatta des RV Rauxel kommt Krebspatienten i in RE zugute

VON OLAF KRIMPMANN

CASTROP-RAUXEL/RE.

Dass der Sport bei schweren
Erkrankungen helfen kann,
die Auswirkungen zumin-
dest zu lindern, ist bekannt.
Es muss dabei nicht zwangs-
laufig das Rudern sein. Aber
Rudern kann eben auch hel-
fen, und zwar im konkreten
Fall mit barer Miinze.

Der RV Rauxel wird in die-
sem Jahr auf seinen obligatori-
schen Rudertag verzichten
und am Samstag, 29. Septem-
ber, dafiir Ausrichter einer
ganzbesonderen Regatta sein.

Die Stiftung ,Leben mit
Krebs” richtet seit sieben Jah-
ren Ruderregatten aus. Nach
Moglichkeit an wechselnden
Orten und ganz klar mit wach-
sendem Erfolg. Nun wird der
RVR an der Wartburginsel den

weiflen Fleck, den das Ruhrge-
biet bis jetzt noch darstellte,
ausftillen und als Ausrichter
fungieren.

»Rudern gegen Krebs“ heif3t
das Projekt, an dem bundes-
weit schon mehr als 7000
Sportler teilgenommen ha-
ben. Mit dem Erl6s der Veran-
staltung, an der Vereine, pri-
vate Gruppen oder Firmen
teilnehmen konnen, werden
Sport- und Bewegungsprojek-
te fiir Menschen mit Krebs un-
terstiitzt.

Im konkreten Fall kommt
der Erlés dem Prosper-Kran-
kenhaus in Recklinghausen
zugute. Der Dattelner Dr. Jens
Jakschik, Chefarzt am Pro-
sper, ist bekanntermafien seit
Jahren leidenschaftlicher Ru-
dersportler und die ganze Fa-
milie dem RV Rauxel eng ver-
bunden. Was liegt also ndher,

als dort das Projekt ,,Rudem
gegen Krebs” zu unterstiitzen?

Elf Regatten wird ,Rudern
gegen Krebs“ 2012 bundes-
weit ausrichten, wie Stefan
Griinewald-Fischer fiir die
Stiftung erldutert. Jede Regat-
ta erzielte bislang einen Erlos
zwischen 7500 und 32000
Euro. ,Das kommt eben im-
mer ganz darauf an, wie viele
Boote gemeldet sind.” Mit et-
wa 60 rechnet der RV Rauxel;
damit wire eine recht ordent-
liche Regatta zusammen.

Der RVR stellt dazu auch die
»Manpower”. Da jedes gemel-
dete Boot in der Regel mit Ru-
der-Laien besetzt ist, umfasst
die Startgebiihr von 250 Euro
fiir einen Vierer auch ein um-
fassendes Trainingspro-
gramm durch die ,Profis“ des
RV Rauxel. Sollte der Verein
seine Kapazitaten tiberschrei-

Sie Iegen sich in die Rlemen Stefan Grunewald Fischer von der Stlftung ,,Leben mit
Krebs”, Birgit Stahnke, Kaufméannische Direktorin am Prosper-Krankenhaus, und Stefan

Teschlade, \/orsutzender der Ruderabteilung im RV Rauxel.

M Anmeldungen sind
ab sofort moglich
Ab sofort kénnen sich Teams
fiirden Wettbewerb ,Rudern
gegen Krebs” am 29. Septem-
berbeim RV Rauxel anmel-
den. Dabeiist ganz egal, ob
- Sportvereine, Firmen oder
private Gruppen teilnehmen.
Die Regatta ist geplantin
der Zeitvon 11 bis 16 Uhr, der
RV Rauxel wird an der Wart-

burginsel -die nur einen
Steinwurf entferntliegt von
Recklinghausen-Suderwich -
in dieser Zeit ein buntes Fami-
lienprogramm anbieten.

Die Teilnahmegebiihrliegt
bei 250 Euro, wobei 50 Euro
fiir die Organisation verwen-
detwerden. Der Rest kommt
in einen Topfund wird nach
Abzugaller Kosten ans Pro-

, sper-Krankenhaus Reckling-
hausen gespendet. Das wird
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damit sein Angebotan Bewe-
gungsprogrammen fiir Krebs-
patienten ausbauen. Mit

6 500 Euroistbereits ein
Sponsor eingestiegen.

Eine Mannschaft besteht
ausvier Athleten. Gerudert
wird liber eine Distanz von
rund 300 Metern. Die Boote
stellt der RV Rauxel, derauch
das Mentorenprogramm lei-
tet. Das heifdt, dass jedes
Team im Vorfeld in mehreren

ten, sttinde bereits der RV Dat-
teln bereit, um auszuhelfen,
wie Stefan Teschlade sagt.
»Insgesamt brauchen wir da-
mitum die 50, 60 Helfer”, sagt
der Abteilungsleiter.

- 300 Meter in einem
_ ,gutmiitigen Boot”

Gerudert wird eine Strecke
von etwa 300 Metern, dann
allerdings unter Wettkampf-
bedingungen. ,Aber Kkeine
Angst, gerudert wird in Gig-
Vierern. Das sind ganz gutmii-
tige Boote”, wie Stefan Griine-
wald-Fischer schmunzelnd
meint. Auch wenn der Hinter-
grund ernst ist, soll der Spafd
an der Bewegung und am
sportlichen Vergleich an ers-
ter Stelle stehen. Genau so,
wie es am anderen Ende sein
soll. Denn das Sport und Be-
wegung Erkrankten ein Stiick
weit tiber ihre Krankheit hel-
fen konnen, steht wissen-
schaftlich aufler Frage.

yRichtige Erndhrung und
Sport bringen Menschen zu-
riick auf den richtigen Weg*,
sagt Birgit Stahnke, Kaufmén-
nische Direktorin im Prosper-
Krankenhaus. Der mit dem Er-
16s anvisierte Ausbau des phy-
siotherapeutischen Angebots
der Klinik komme dabei auch
gesunden Menschen zugute.

Schlieflich stiinden viele
Angebote des Prosper-Kran-
kenhauses auch Menschen

zur Verfligung, ,die nicht

krank sind, sondern einfach
etwas fiir ihren Bewegungsap-
parat tun wollen”. Das kon-
nen viele schon am 29. Sep-
tember beim RVR, wenn es
heif3t: Rudern gegen Krebs.

Einheiten auf dem Wasser auf
die Rennen vorbereitet wird.
Gerudert wird in den Klas-
sen Frauen, Manner und Mi-
xed, am Ende wird unter den
schnellsten Booten das Super-
Finale ausgefahren. Anmel-
deschlussistder 25. August.
Anmeldungen unter

@ www.rudern-gegen-
krebs.de und
www.rv-rauxel.de
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