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Grußwort 

Liebe Aktive und Gäste, liebe Helfer und unterstützende Organisationen,

die Jubiläumsregatta „Rudern gegen Krebs“ auf dem Mainzer Rhein ist für das 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin der Universitätsmedizin Mainz in jedem Jahr 
ein wichtiger sportlicher Meilenstein.  Auch diesmal legen sich viele Aktive – großzügig 
unterstützt von den  Ruder-Vereinen in Mainz und Umgebung und der Stiftung Leben 
mit Krebs - für die gute Sache zugunsten der Patienten unserer Kinderonkologie in die 
Riemen.

Rudern ist ein Sport, der Mut, Ausdauer und Kraft erfordert und gleichzeitig Freude an 
Bewegung weckt. Körperliche Aktivität mobilisiert Kräfte und  fördert den Lebensmut. 
Genau deshalb ist Rudern auch ein wichtiger Baustein unseres neuen Sportprojekts 
„SpoKK - aktiv gegen Kinderkrebs“. Wir wollen Sport und Bewegung stärker in den Alltag 
von an Krebs erkrankten Kindern und Jugendlichen integrieren, um die Lebensqualität 
unserer Patienten in den verschiedenen Therapiephasen weiter zu verbessern. 
Besonders freuen wir uns, dass im Rahmen unseres Sportprojekts auch ehemalige 
Patienten der Kinderkrebsabteilungen aus Mainz seit 2011 unter der Anleitung unseres 
Sportteams und mit tatkräftiger Unterstützung vieler ehrenamtlicher Helferinnen und 
Helfer des Mainzer Ruder-Vereins ganzjährig trainieren können und auch bei der dies-
jährigen Regatta mit an den Start gehen! Neben dem Spaß, den unsere ehemaligen 
Patienten dabei haben, erfahren auf diese Weise auch die aktuell betroffenen Kinder 
ganz positiv: „Krebs ist besiegbar – auch ihr könnt es schaffen!“ Ermöglicht wird das 
regelmäßige Rudertraining auch Dank eines Ruderboots, das vor drei Jahren von den 
fünf Mainzer Rotary Clubs, eigens für unsere Sportnachsorgegruppe, gespendet wurde.
 
Wir freuen uns sehr darüber und sind den Organisatoren und allen Unterstützern 
der diesjährigen Regatta äußerst dankbar, dass der Erlös in diesem Jahr dem Ausbau 
unseres Kinderkrebs-Sportprojekts zu Gute kommt. Mein nachdrücklicher Dank gilt 
auch dem Mainzer Ruder-Verein  für die herausragende Organisation und die großzü-
gige Hilfestellung des vorbereitenden Trainings insbesondere auch für die Möglichkeit 
der Teilnahme unserer aktuellen und ehemaligen Patienten.

Dieses Jahr fiebern wir der besonderen Ausgabe des Kinderrennens entgegen. Jedes 
Kind wird heute ein „Meisterliches“ Rennen rudern, da in jedem Boot ein „Meister“ 
zusammen mit ehemaligen Patienten der Kinderkrebsstation startet. Herzlichen Dank 
an alle, die in diesem Rennen mit an Bord sind:  

BürgerMeister und Sportdezernent von Mainz, Günter Beck; 
WeltMeister im Deutschlandachter, Martin-Steffes Mies und Sebastian Schmidt;
WeltMeister im Rudern, Michel Ruhe;
WeltMeister im Mountainbike, Lukas Baum; 
Meister-Doc, ein Arzt der Mainzer Kinderkrebsstation. 

Ich wünsche der diesjährigen Regatta einen guten Verlauf mit spannenden Rennen, 
viel Spaß  und zufriedenen Teilnehmern! Insbesondere drücke ich den Jugendlichen 
unserer Klinik die Daumen und freue mich über zahlreiche Zuschauer!

univ.-Prof. Dr. med. Fred Zepp
Direktor des Zentrums für Kinder- und Jugendmedizin 
der universitätsmedizin der Jgu Mainz

Grußwort 

Liebe Rudererinnen, liebe Ruderer,
liebe Besucherinnen und liebe Besucher,

im Jahr 2005 haben wir die Benefizregatta „Rudern gegen Krebs“ hier in Mainz 
ins Leben gerufen, um Pflegekräfte und Ärzte, Partner aus Pharmaindustrie und 
Wirtschaft, Vertreter aus der Gesundheitspolitik, Unterstützer aus Sportvereinen und 
wissenschaftlichen Einrichtungen gemeinsam `ins Boot´ zu holen, um Sport- und 
Bewegunsprogramme für onkologische Patienten fördern zu können. Damals haben 
wir nicht erwartet, dass sich `Rudern gegen Krebs´ zur größten Amateursport-Serie in 
Deutschland entwickeln würde. Seither haben sich rund 12.000 Ruderbegeisterte in 
19 Städten für den Aufbau von Sportgruppen an den lokalen onkologischen Zentren 
engagiert.

Am 21. Juni 2014 feiern wir ein besonderes Jubiläum:  „Rudern gegen Krebs“ wird in 
Mainz zum 10. Mal veranstaltet und es ist gleichzeitig die 50. Regatta in Folge

Als Initiatoren freuen wir uns sehr über die Entwicklung des Regatta-Projektes in den 
letzten 10 Jahren. „Rudern gegen Krebs“ hat entscheidend dazu beigetragen, den 
Gedanken der körperlichen Bewegung und der sportlichen Aktivität bei Patienten mit 
fortgeschrittenen Krebserkrankungen bekannt zu machen und in kurzer Zeit so zu 
verbreiten, dass Sport vielerorts schon als fester Bestandteil zu einer onkologischen 
Therapie dazu gehört. 

Die Erlöse aus der 10. Mainzer Benefizregatta fließen in das Projekt „Sport für Kinder 
mit Krebs“ am Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin der Universitätsmedizin Mainz, 
und in psychoonkologische Projekte, sowie in Mal- und Musiktherapieprogramme für 
Patientinnen am Brustzentrum des Katholischen Klinikums Mainz.

Es ehrt unsere Initiative ganz besonders, dass Doris Ahnen, Ministerin für Bildung, 
Wissenschaft, Weiterbildung und Kultur des Landes Rheinland-Pfalz und Michael 
Ebling, der Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Mainz, unserer Regatta erneut 
unter ihre Schirmherrschaft stellen werden. Wir freuen uns auch sehr, dass Mainzer 
Künstler Dorél Dobocan die Jubiläumsregatta mit einer Kunstausstellung unterstützt.

Wir möchten betonen, dass die Umsetzung von „Rudern gegen Krebs“ in Mainz durch 
treue Partner und Förderer ermöglicht wird, die ihre finanzielle Unterstützung geben 
und sich in besonderer Weise ehrenamtlich und persönlich engagieren. Eine beson-
dere Rolle spielt der Mainzer Ruder-Verein, der die Ausrichtung der Regatta sowie die 
Vorbereitung der Mannschaften nun im 10. Jahr in vorbildlicher Weise übernimmt. 
Der Stadt Mainz sowie allen engagierten ehrenamtlichen Helfern danken wir herzlich, 
dass sie „Rudern gegen Krebs“ so kontinuierlich unterstützt haben und so zu einem 
bundesweit besonderen sportlichen Ereignis gemacht haben. 

Wir wünschen Ihnen allen viel Spaß und Erfolg für die Wettkämpfe und „immer die 
nötige handbreit Wasser unter dem Kiel“.

Klaus schrott
Vorsitzender des Vorstands
der stiftung leben mit Krebs

Prof. Dr. elke Jäger
Mitglied des Vorstandes
der stiftung leben mit Krebs



Grußwort 

Liebe Ruderinnen, liebe Ruderer, Freunde der Regatta „Rudern gegen Krebs“
 
Am 21. Juni 2014 ist es soweit - wir freuen uns, als Mainzer Ruder-Verein zum zehnten 
Mal die Regatta „Rudern gegen Krebs“ wieder mit ausrichten zu dürfen. Wie immer 
gilt: dabei sein ist „fast“ alles.

Gemeinsam mit der „Stiftung Leben mit Krebs“  können wir nun auf 10 Jahre erfolg-
reiche Zusammenarbeit zurückblicken. In diesen Jahren hat es allen Beteiligten vor 
allen Dingen auch Spaß gemacht, für Krebspatienten der nunmehr zwei teilneh-
menden Kliniken in Mainz etwas zu tun, Ihre Lebensumstände zu verbessern und die 
gesunde Verbindung von Krankheit und Sport weiter in die Öffentlichkeit zu tragen.

„Rudern gegen Krebs 2014“ in Mainz: Wir hoffen, dass auch in diesem Jahr viele 
Ruderbegeisterte für den guten Zweck und zum Erreichen ihres persönlichen sport-
lichen Zieles an dieser Regatta teilnehmen und noch mehr Interessierte dabei 
zuschauen. Wir alle sollten immer im Blick behalten, dass die eigentlichen Sieger des 
Programmes „Sport und Krebs“ auch 2014 wieder die Patienten sind. Sie gilt es durch 
diese Sportveranstaltung zu unterstützen.

In diesem Sinne blicken wir auf 10 erfolgreiche gemeinsame Jahre zurück und natürlich 
auch in die Zukunft, die hoffentlich noch viele Regatten „Rudern gegen Krebs“ bringen 
wird. Wir freuen uns, dass nunmehr zwei Kliniken in Mainz diesen wunderbaren Event 
mit Engagement unterstützen und die Patienten hiervon profitieren können.

Martin steffes- Mies
Vorsitzender des Vorstandes
Mainzer ruder-Verein von 1878

Grußwort 

Sehr geehrte Partner und Regatta-Teilnehmer, 
sehr geehrte Sponsorenund Förderer,
sehr geehrte Unterstützer und Helfer,

mit der Ausrichtung der traditionellen Benefizveranstaltung „Rudern gegen Krebs“ 
leistet die Stiftung Leben mit Krebs seit zehn Jahren in Mainz einen herausragenden 
Beitrag zur Förderung von Sport-, Kunst- und Krebs- Präventionsprojekten an den 
Mainzer Kliniken. Hierzu gilt allen Beteiligten großer Dank für ihr beispielloses 
Engagement.

Die Regatten stoßen seit langem in besonderer Weise als Sportevent auf ein 
großes Teilnehmer- und Zuschauerinteresse in Mainz. Umso mehr freut sich das 
Katholische Klinikum zum 10-jährigen Jubiläum 2014 erstmalig Kooperationspartner 
der Veranstaltung zu sein.

Es ist wahrlich keine Selbstverständlichkeit, eine derartige Veranstaltung Jahr für 
Jahr auf die Beine zu stellen. Durch die Unterstützung der zahlreich teilnehmenden 
Mainzer Unternehmen und Sponsoren wird auf diesem Weg die Grundlage geschaf-
fen, Sport-, Mal- und Musiktherapien im Brust-, Darm- und Lungenkrebs-Zentrum des 
Katholischen Klinikums Mainz fortzuführen.

Deshalb gebührt allen, die dabei mitwirken und sich an der Organisation beteiligen, 
besonderer Dank und Anerkennung.

Wir wünschen Ihnen große Freude und sportlichen Erfolg bei den Regatten, aber auch 
viele Gelegenheiten zum persönlichen Austausch.

Mit den besten Grüßen aus dem Katholischen Klinikum Mainz

Michael osypka
geschäftsführer 
Katholisches Klinikum Main



msp-druck.de

Sponsoren

Wir danken den Förderern und sponsoren für ihre unterstützung:



Zeitplan der Veranstaltung 

Rennen F 
(Frauen + max. 1 Mann) VorläuFe 10:30 uhr

HoFFnungslauF 12:18 uhr

HalbFinale 14:06 uhr

KlassenFinale 15:18 uhr

Rennen X
(Mixed, 2 Frauen / 2 Männer) VorläuFe 10:54 uhr

HoFFnungsläuFe 12:30 uhr

HalbFinale 14:18 uhr

KlassenFinale 15:24 uhr

Rennen M
(Männer + max. 1 Frau) VorläuFe 11:18 uhr

HoFFnungsläuFe 13:24 uhr

HalbFinale 14:30 uhr

KlassenFinale 15:30 uhr

Rennen V
Meisterklasse VorläuFe 12:00 uhr
(Vereinsmannschaften) HoFFnungsläuFe 13:42 uhr

HalbFinale 14:54 uhr

KlassenFinale 15:36 uhr

Rennen K 
Jugend-Meister-rennen VorläuFe 13:54 uhr
– Youngsters und Meister an bord Finale 15:06 uhr

Rennen P
Patientenrennen 15:42 uhr

Rennen S
sieger der Klassenfinale 15:58 uhr

Siegerehrungen 16:30 uhr

Die stiftung leben mit Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundesweit diverse Förderprogramme 
ins leben zu rufen und die lebensqualität von Krebspatienten entscheidend zu verbessern. 

Durch die initiative der stiftung werden therapieunterstützende und palliativmedizinische 
Projekte finanziell gefördert und umgesetzt. Die stiftung finanziert so u.a. Therapeuten, die 
gezielt sport- und Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchführen.

Die Projekte der Stiftung im Überblick:

Wir stellen uns vor:

Für spenden jedweder Form an die unten angegebene Kontoverbindung sind die stiftung 
leben mit Krebs und Patienten dankbar, denn ohne diese Hilfe sind die bewegungs- und 
supportivprojekte in Mainz nicht zu realisieren

bankverbindung:  stiftung leben mit Krebs,
 Mainzer Volksbank eg
 iban De 81 5519 0000 0757 5750 55 
 biC: MVbMDe55

oder stiftung leben mit Krebs,
 Deutsche bank ag Wiesbaden,
 iban De06 5107 0021 0014 6001 04
 biC: DeuTDeFF510

Verwendungszweck: „ihr name und adresse“.
Die stiftung leben mit Krebs ist gemeinnützig. spenden können steuerlich geltend gemacht 
werden.

Weitere informationen über die stiftung unter: 
www.stiftung-leben-mit-krebs.de  oder  www.rudern-gegen-krebs.de

sport Kunst ernährung Psychotherapie



Vorläufe Hoffnungsläufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali

V 11:18 H 13:24 HF 14:30 F 15:30

8 35 21 4. V3 32 2. V3 42 1. HF3
V1 36 H1 3. V6 HF1 1. V1 FM 1. HF1

11:18 37 13:24 3. V1 14:30 1. V5 15:30 1. HF2
38 4. V5 1. H1 1. HF4

9 39 22 4. V4 33 2. V4
V2 40 H2 3. V5 HF2 1. V2

11:24 41 13:30 3. V2 14:36 1. V6
42 4. V1 1. H2

10 44 23 4. V6 34 2. V5
V3 45 H3 3. V4 HF3 1. V3

11:30 46 13:36 3. V3 14:42 2. V1
47 4. V2 1. H3

11 48 35 2. V6
V4 49 HF4 1. V4

11:36 50 14:48 2. V2
51

12 52
V5 53

11:42 54
55

13 56
V6 57

11:48 58
59

12 Boote

4 Boote

15 Boote

24 Boote

Rennen M: Männer Klasse (mindestens 3 Männer)

Startliste
10. Benefizregatta "Rudern gegen Krebs" 2014 Mainz Qualifikationsystem 

Samstag 21. Juni 2014
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Rennen F : Frauen Klasse ( mindestens 3 Frauen )

Vorläufe Hoffnungsläufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali

V 10:30 H 12:18 HF 14:06 F 15:18

1 1 17 4. V2 28 2. V2 40 2. HF2 1. 1. FF
V1 2 H1 3. V3 HF1 1. V1 FF 1. HF1 2. 2. FF

10:30 3 12:18 3. V1 14:06 1. V3 15:18 1. HF2 3. 3. FF
4 18 4. V1 1. H2 2. HF1 4. 4. FF

2 5 H2 3. V2 29 2. V3 5. 3. HF1
V2 6 12:24 4. V3 HF2 1. V2 3. HF2

10:36 8 14:12 2. V1 7. 4. HF1
9 1. H1 4. HF2

3 10 9. 3. H1
V3 11 3. H2

10:42 12 11. 4. H1
14 4. H2

 

8 Boote

4 Boote

12 Boote

6 Boote

Rennen F: Frauen Klasse (mindestens 3 Frauen)
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Rennen X : Mixed Klasse ( 2 Frauen / 2 Männer )

Vorläufe Hoffnungsläufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali

V 10:54 H 12:30 HF 14:18 F 15:24

4 17 19 4. V2 30 2. V1 41 2. HF2 1. 1. FX
V1 18 H1 3. V3 HF1 1. V2 FX 1. HF1 2. 2. FX

10:54 19 12:30 2. V4 14:18 1. V4 15:24 1. HF2 3. 3. FX
20 4. V1 2. V3 2. HF1 4. 4. FX

5 21 20 3. V4 1. H2 5. 3. HF1
V2 22 H2 3. V1 31 2. V2 3. HF2

11:00 23 12:36 3. V2 HF2 1. V1 7. 4. HF1
24 4. V3 14:24 1. V3 8. 4. HF2

6 25 1. H1 5. HF1
V3 27 10. 2. H1

11:06 28 2. H2
29 12. 3. H1

7 30 3. H2
V4 31 14. 4. H1

11:12 32 4. H2

4 Boote

9 Boote
8 Boote

15 Boote

Rennen X: Mixed Klasse (2 Frauen / 2 Männer)
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Jugend Jugend
Lauf Start-Nr. Lauf Start-Nr.

V 13:54 F 15:06 Gesamtergebnis

26 75 38 3. V1 1. 1. FA
V1 76 FB 3. V2 2. 2. FA

13:54 77 15:06 nn 3. 3. FA
27 78 39 2. V2 4. 4. FA
V2 79 FA 1. V1 5. 1. FB

14:00 80 15:12 1. V2 6. 2. FB
2. V1

Rennen P : Patientenrennen Patienten
Lauf Start-Nr.

P 15:42 Gesamtergebnis

44 8 1. 1. P
P 38 2. 2. P

15:42 56 3. 3. P
69 4. 4. P

Rennen S : Superfinale ( Sieger aus F, X, M und V ) Superfinale
Lauf Start-Nr.

S 15:58 Gesamtergebnis

45 1. FV 1. 1. S
S 1. FF 2. 2. S

15:58 1. FX 3. 3. S
1. FM 4. 4. S

D
ie 

6 Boote

4 Boote

6 Boote

4 Boote

Rennen P: Patientenrennen
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Jugend Jugend
Lauf Start-Nr. Lauf Start-Nr.

V 13:54 F 15:06 Gesamtergebnis

26 75 38 3. V1 1. 1. FA
V1 76 FB 3. V2 2. 2. FA

13:54 77 15:06 nn 3. 3. FA
27 78 39 2. V2 4. 4. FA
V2 79 FA 1. V1 5. 1. FB

14:00 80 15:12 1. V2 6. 2. FB
2. V1

Rennen P : Patientenrennen Patienten
Lauf Start-Nr.

P 15:42 Gesamtergebnis

44 8 1. 1. P
P 38 2. 2. P

15:42 56 3. 3. P
69 4. 4. P

Rennen S : Superfinale ( Sieger aus F, X, M und V ) Superfinale
Lauf Start-Nr.

S 15:58 Gesamtergebnis

45 1. FV 1. 1. S
S 1. FF 2. 2. S

15:58 1. FX 3. 3. S
1. FM 4. 4. S

D
ie 

6 Boote

4 Boote

6 Boote

4 BooteRennen S: Superfi nale (Sieger aus F, X, M und V)
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Jugend Jugend
Lauf Start-Nr. Lauf Start-Nr.

V 13:54 F 15:06 Gesamtergebnis

26 75 38 3. V1 1. 1. FA
V1 76 FB 3. V2 2. 2. FA

13:54 77 15:06 nn 3. 3. FA
27 78 39 2. V2 4. 4. FA
V2 79 FA 1. V1 5. 1. FB

14:00 80 15:12 1. V2 6. 2. FB
2. V1

Rennen P : Patientenrennen Patienten
Lauf Start-Nr.

P 15:42 Gesamtergebnis

44 8 1. 1. P
P 38 2. 2. P

15:42 56 3. 3. P
69 4. 4. P

Rennen S : Superfinale ( Sieger aus F, X, M und V ) Superfinale
Lauf Start-Nr.

S 15:58 Gesamtergebnis

45 1. FV 1. 1. S
S 1. FF 2. 2. S

15:58 1. FX 3. 3. S
1. FM 4. 4. S

D
ie 

6 Boote

4 Boote

6 Boote

4 Boote

Startliste
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Rennen V : Meisterklasse (Vereinsmannschaften, Medaillengewinner der Vorjahre)

Vorläufe Hoffnungsläufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali

V 12:00 H 13:42 HF 14:54 F 15:36

14 62 24 5. V1 36 2. V2 43 2. HF2 1. 1. FV
V1 63 H1 3. V3 HF1 1. V1 FV 1. HF1 2. 2. FV

12:00 64 13:42 3. V1 14:54 1. V3 15:36 1. HF2 3. 3. FV
65 4. V2 1. H2 2. HF1 4. 4. FV
66 25 4. V1 37 2. V3 5. 3. HF1

15 67 H2 3. V2 HF2 1. V2 3. HF2
V2 68 13:48 4. V3 15:00 2. V1 7. 4. HF1

12:06 69 1. H1 4. HF2
70 9. 2. H1

16 71 2. H2
V3 72 11. 3. H1

12:12 26 12. 3. H2
73 4. H1

8 Boote
7 Boote

13 Boote

4 Boote

Rennen V: Meisterklasse (Vereinsmannschaften, Medaillengewinner der Vorjahre)

Rennen K: Jugend-Meister-Rennen – Youngsters und Meister an Bord



17 Team Riemenreißer Katholisches Klinikum Mainz   
Tina stenkamp, steinbauer Marc, Margit goldschmitt, Dr. ekfried Höbert  

  
18 Team North-Star Katholisches Klinikum Mainz   

Dr. sarah Fastner, alexandra schuhmacher, Michael osypka, Dr. Diethard Prüfer   
 

19 Team Die Bachforellen institut für medizinische biometrie, epidemiologie und informatik, universitätsmedizin
   Mainz, Johannes gutenberg universität, Prof. Dr. rer. nat. Maria blettner   

rafael Camara, gabriel Tuma, isabell Hoffmann, susanne blomenkamp  
  
20 Rotary Club Team 1 rotary Club Mainz rheinhessen   

Manuel benning, Petra Trautmann, Joachim Zillien, Heike Kiefer-eisenträger  
  
21 Team Fastrach  Klinik für anästhesiologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-
  universität Mainz, Prof. Werner   

Marc Kriege, Dr. rüdiger noppens, Marina Wisser, Jana lohse  
  
22 Team Onko-docs Pädiatrische Hämatologie/onkologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-
  universität, Prof. Faber, Mainz   

Dr. Francesca alt, Dr. Marie neu, Dr. Daniel Matheisl, Dr. arthur Wingerter  
  
23 Team Rheingauer Katholisches Klinikum Mainz   

Hans-Jürgen eberhardt, annabelle Kaiser, Dr. Mario Trautmann, annette Trein  
  
24 Team Die Intensiven Katholisches Klinikum Mainz   

sandra bregenzer, Volker Weiß, Tillmann schröder, Dr. Tina scholz  
  
25 Team Frischer Wind dm-drogerie markt gmbH+Co.Kg, Filialen, 2388/180, Mainz   

Huyn le Thi, Tolga süngücü, anastasia Marte, resid skrijelj 

27 Team KV Piraten Kassenärztliche Vereinigung rheinland-Pfalz, Mainz   
Christian Zapp, Monika Wehrland, Patrick Zink, Katharina oswald  

  
28 Team Pfizer Oncology Pfizer Pharma gmbH, berlin   

Markus Hesse, ulrike gerber, Petra gouverneur, Dr. Detlev Chercham  
  
29 Team Die Taktvollen universitätsmedizin Mainz, Zentrales oP Management   

Matthias gerhardt, Winni Klüber, Conny Mattes, simone Pfeifer

30 Team Ihre Apotheker ihre apotheker, Central apotheke, steinbach   
Dr. Christoph Keuser, Dorit lassner, Marc schrott, st. olesja Wilt   

Rennen X: Mixed Klasse (2 Frauen / 2 Männer) 15 Boote

Teams

1 An-Int Team 2  Klinik für anästhesiologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz,  
 Prof. Werner   

 Janine grübl, niklas Köb, Teresa bücher, Marie Hoppe

2 Team HalliPalli I onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main 
 Felix Tauchert, Margarete ruppert, nathalie Duong sung, Dr. Karolina Wiedemann

3 Team Babynator MVZ Kinderwunschzentrum Wiesbaden gmbH  
 nina Dötsch, Hess, Kathrin eckert, Dr. Wolfram lorei 
  
4 Team Rosa Tütü  Pädiatrische onkologie und Hämatologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg- 

 universität Mainz, Prof. Zepp  
 rebecca Heß, Jenny Palmrich, Maria Dittmer, laura Faber
  
5 Team Interacter  interactclub Mainz  
 Patricia Hey, isabelle Huber, Clara sandmann, Kathrin Klemm
  
6 Team Die Galeere Katholisches Klinikum Mainz  
 Martin Wick, andrea Pfennig, Dr. sabine nissen, gehrke Margret
  
8 Team Hasta la vista onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main 
 Karin Trunk, bruni Viererbe, antje stork, sandra schwab
  
9 Team Flusskrebse Dr. Horst-schmidt-Klinik, innere Medizin 3, Wiesbaden  

Prof. Dr. norbert Frickhofen, rica Zinsky, Dr. Julia schümm, annette reichardt  
  
10 Team Bin Baden Katholisches Klinikum Mainz   

Dr. bettina boom, Dr. Jasmin Dei-anang, lisa Martin, sabine eßl  
  
11 Team MKG-Rhein Main II MKg-rhein-Main, Wiesbaden, ingelheim   

Dominika solski, Monica alvarez, barbara barabas, Jana grüny  
  
12 Team Rheinfall Katholisches Klinikum Mainz   

Christine Kärtner, Jaqueline bebec, Dr. Christa Podlatis, gerry schmidt  
    
14 An-Int Team 1 Klinik für anästhesiologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-   

 universität Mainz, Prof. Werner   
Matthias Diwo, Dorothea limanski, Franziska schirmer, Wiebke Vogt  

Rennen F: Frauen Klasse (mindestens 3 Frauen) 12 Boote



45 Team Titanic Katholisches Klinikum Mainz 
  

Toren böhnel, Dr. alexander grewe, Maria schlegel, lentföhr noreen 

46 Team MKG-Rhein Main I MKg-rhein-Main, Wiesbaden, ingelheim   
andreas bemsch, Dr. Jens eberle, Peter schulz, Dr. Tim Wolff  

  
47 Team Making More Health 1 boehringer ingelheim Pharma gmbH & Co. Kg   

Mirko oberkersch, alexander von Michalkowski, abdelmajid elamrani, oliver Pfeifer
   
48 Team PRO Leben - CONtra Krebs III  ProCon Holding ag, Wiesbaden   

sven robin, Yvonne Koziolek, Marco skacel, Christian Weinz  
  
49 Team Ghostbusters Pädiatrische onkologie und Hämatologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-  

 universität Mainz, Prof. Zepp   
Matthias bitzer, Fabian Föhrenbacher, Thorben riemer, Denis stefan  

  
50 Team VR-Bank Mainz eG Vr-bank Mainz eg   

roland oehrlein, Harald brieske, roland Jung, Jürgen Klecker, st. Franz-Josef Thümes  
  

51 Team Robotics abb automation gmbH, robot&application, Friedberg   
Christian goy, nicole Peinelt, Daniel Pintar, Dirk Walther

52 Team Speedboat Katholisches Klinikum Mainz   
Dr. Patrick Frey, rita Köhnen, Prof. Peter Härle, Dr. georg lenhard  

  
53 Team Skullkillers Pädiatrische onkologie und Hämatologie, universitätsmedizin Johannes gutenberg-  

 universität Mainz, Prof. Zepp   
Hans bitzer, bernhard Fleck, stefan Hattemer, georg schmelzer  

  
54 Team IGS Racer greyfrog, information technologie, Mainz   

Fabian sclunck, Martino latilla, Hendrik schewer, ahren Müller, st. sarah blaschek  
  

55 Team Das Boot Katholisches Klinikum Mainz   
Prof. arndt Hönig, Dr. Werner batschi, Joachim Müller, Dr. Justin Philip  

  
56 Team Grüne Welle onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main   

Holger stensbeck, gerald von brandenstein, bernhard schneider, ruth breuninger

57 Team Allianz Wiesbaden allianz, Wiesbaden   
Michael Kauffer, bettina Wende, Jürgen Wende  

  

31 Team Making More Health 2 boehringer ingelheim Pharma gmbH & Co. Kg   
gabriele reuber, stefan Pohlmann, Thomas Müller, sabine uhlich  

  
32 Team Flying Bembel Katholisches Klinikum Mainz   

gereon sagel, lucas schütz, barbara lerche, Dr. anna-Viktoria Drüke  

Teams

35 Team Rheinwellenreiter Kassenärztliche Vereinigung rheinland-Pfalz, Mainz   
olaf Diederichs, alexander Fechner, Christian sänger, st. Marlen schott  

  
36 Team timeboard Jobframe gmbH, Mainz   

Christoph bleh, David Diels, ronny elflein, sebastian Vida  
  
37 Team PRO Leben - CONtra Krebs I  ProCon Holding ag, Wiesbaden   

Marcel goll, Max Keßler, stefan Weinz, andrea lohrmann  
  
38 Team Viererkette onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main   

Harry Hunkele, gerolf Wogatzki, günther Weith, ralf Tropp  
  
39 Team PRO Leben - CONtra Krebs II  ProCon Holding ag, Wiesbaden   

sonja steffen, Mario Marincel, reiner Wachs, Pascal riehle 

40 Team TRON 2 Tron ggmbH, Translationale onkologie an der universitätsmedizin 
  der Johannes gutenberg-universität Mainz, Prof. ugur sahin   

Martin suchan, Verena laux, Marius byl, Dr. goran Martic  
  
41 Team Ärztefanclub Mainz 05 ärztefanclub Mainz 05   

günter eßl, Daniel steingass, Marco Kantner, alexander schroth  
  
42 Team Schwarze Mamba Katholisches Klinikum Mainz   

Dr. Hanna Deckers, Dr. Christopher Hofmann, Dr. Thomas brinkrolf, Dr. Marc szczyrba  
  

43 Rotary Club Team 2 rotary Club Mainz rheinhessen   
Jörg F. Maas, Johannes Winkelser, Frederik Zwickel, ruth eisenträger  

  
44 Team Die wilde 13 ärztefanclub Mainz 05   

Christian boedecker, Dennis grunow, Moritz selbach, Philipp geißler 

Rennen M: Männer Klasse (mindestens 3 Männer) 24 Boote



62 Team Brumsumsel onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Markus Feick, sebastian Tänzer, Christoph Prasser, Maria Hüneke  
  
63 Team Racing Girls schülerruderriege Maria-Ward schule, Mainz  
 Vanessa Fiedler, gloria brunnenstein, lisa Mörchen, annika Winter, st. antonia buff 
  
64 Team Schmerz-Killer 1 DrK-schmerz-Zentrum Mainz, schmerztherapie, sZM  
 Dr. Thomas Wetterling, Dr. stefan birtel, Prof. Dr. Hans-raimund Casser, leonie Casser  

65 Team BIntendo boehringer ingelheim Pharma gmbH & Co. Kg  
 Jürgen beck, andreas Henschel, Dr. stefan lorenz, benedikt Tetzlaff, st. Daniel Maßfelder 

66 Team IfL institut f. lehrergesundheit am institut f. arbeits-, sozial- & umweltmedizin, univertäts-  
 medizin Johannes gutenberg-universität Mainz, Prof. Dr. med. Dipl.-ing. stephan letzel 

 Markus Feick, sebastian Tänzer, Christoph Prasser, Maria Hüneke  
  
67 Team GIOCONDA boehringer ingelheim Pharma gmbH & Co. Kg  
 Prof. Dr. angela Märten, Dr. nicole rapior, Dr. Dr. susanne listl, Maria beer  
  
68 Team Schmerz-Killer 1 DrK-schmerz-Zentrum Mainz, schmerztherapie, sZM  
 Dr. Thomas Wetterling, Dr. stefan birtel, Prof. Dr. Hans-raimund Casser, leonie Casser  

69 Team Barracuda onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Heike bötterling, simone gabriel, Heike Jüngst, Claudia Prasser
 
70 Team Forellenquintett Praxis Dr. Forell, Mainz  
 Dr. Hans-Joachim Forell, Dr. Thomas bellut, Dr. stephan Hölz, oliver Palme  
  
71 Team Schmerz-Killer 2 DrK-schmerz-Zentrum Mainz, schmerztherapie, sZM  
 Cornelia bayer, regina umstadt, Florian grass, sabine simon 
 
72 Die PIMA-Piraten Flörsheimer ruderverein 08  
 Kerstin Wagner, Cristina blechschmidt, Michael Köhn, Marco Fabris 

26 Team Stiftung and Friends stiftung leben mit Krebs, Mainz-Kastel  
 Klaus schrott, simone sonntag, Christiane Huth, Markus ochs 
 
73 Team Lions-Club Mainz lions Club, Mainz  
 Dr. Cornelius Kortsik, ulrich unger, Dr. siegmar buff, Dr. Karl spielmann, st. isabel Müller-Haye 

  
 

Rennen V: Meisterklasse (Vereinsmannschaften, Medaillengewinner d. Vorjahre) 13 Boote
58 Team TRON 1 Tron ggmbH, Translationale onkologie an der universitätsmedizin der   

 Johannes gutenberg-universität Mainz, Prof. ugur sahin   
Dr. Christian albrecht, irina eichelbrönner, Jos de graaf, Daniel Kunz 

59 Team Neurochirurgie 1 neurochirurgische Klinik, universitätsmedizin Johannes gutenberg-
  universität Mainz, alf giese   

Pamela Kantelhardt, Dr. sven r. Kantelhardt, Dr. axel neulen, Christoph richter, 
 st. Dominik Wesp  

8 Team Hasta la vista onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Karin Trunk, bruni Viererbe, antje stork, sandra schwab  
  
38 Team Viererkette onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Harry Hunkele, gerolf Wogatzki, günther Weith, ralf Tropp  
  
56 Team Grüne Welle onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Holger stensbeck, gerald von brandenstein, bernhard schneider, ruth breuninger
 
69 Team Barracuda onkologie-Hämatologie, Krankenhaus nordwest, Prof. elke Jäger, Frankfurt am Main  
 Heike bötterling, simone gabriel, Heike Jüngst, Claudia Prasser

Rennen P: Patientenrennen 4 Boote

75 The Unicorn universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz  
 sebastian schmidt 2-facher Weltmeister 2009 und 2010 Deutschlandachter  
  
76 Barracuda universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz   

günter beck bürgermeister und sportdezernent von Mainz  
  
77 Titanik 2 universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz   

Michael ruhe mehrfacher WM- und olympia-Teilnehmer Deutschlandachter  
  
78 Blue Marlin universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz   

Meister Doc arzt der Mainzer Kinderkrebsstation  
79  Paniktrupp universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz  
 lukas baum Junioren-Weltmeister 2013 im Mountainbike  
  
80 Ghostbusters universitätsmedizin Johannes gutenberg-universität Mainz  
 Martin steffes-Mies 4-facher Weltmeister 1989 bis 1993 Deutschlandachter  

Rennen K: Jugend-Meister-Rennen – Youngsters und Meister an Bord 6 Boote

Teams



■ Parken: im umkreis der Veranstaltung stehen öffentliche Parkplätze im Parkhaus Fort 
Malakoff zur Verfügung. auf die einhaltung der stVo wird ausdrücklich hingewiesen!

■ Teamkleidung: Jedes Team erhält bei anmeldung am regattatag T-shirts „rudern 
gegen Krebs“ als Wettkampfkleidung. Einheitliche eigene Wettkampfkleidung ist erlaubt.

■ Umkleidemöglichkeit: Wir empfehlen die anreise in sportkleidung und Mitbringen 
von ersatzkleidung. im bootshaus des Mainzer rV (800 m entfernung) stehen 
umkleidemöglichkeiten und Duschen. 

■ Toiletten stehen im umkreis der Veranstaltung zur Verfügung. 

■ Wertsachen: Für Wertsachen schließen Veranstalter und ausrichter eine Haftung aus-
drücklich aus.

■ Erste Hilfe: bitte wenden sie sich an das Personal im regattabüro, bzw. Zielgericht. 

Allgemeine Hinweise

Fahrtordnung

■ Teamcaptain: bitte bestimmen sie einen TeamCaptain (TC). er ist der ansprechpartner 
der regattaleitung und zuständig für an- und ummeldung sowie einsprüche.

■ Anmeldung: bitte melden sie sich im regattabüro (rb) an, ergänzen sie fehlendeunter-
schriften und empfangen sie Teamkleidung und startnummer.

■ Startnummern: boot und Mannschaft sind mit der Mannschafts-, startnummer zu 
kennzeichnenstartnummer bei anmeldung im regattabüro gegen 10,00 € Pfand. 

■ Startzeit: Für die einhaltung der verbindlichen startzeiten sind die Mannschaften 
verantwortlich.Qualifizierte Mannschaften erhalten ihre nächste startzeit auf 
informationstafeln am Ziel/regattabüro.

■ Bitte begeben Sie sich ca. 30 Minuten vor Startzeit zur Umsteigezone!

■ Boote: Der ausrichter stellt 16 boote zur Verfügung. ein anspruch auf ein bestimmtes 
boot besteht nicht.

■ Steuerleute: steuerplätze sind dauerhaft mit Personal des ausrichters besetzt. 

■ Einsteigen/Umsteigen: Hafeneinfahrt Winterhafen (bitte beachten sie aus 
sicherheitsgründen die anweisungen des organisationspersonals).

■ Startbahnen: 4

■ Vorbereitungszone: einschwimmen der boote. bitte beachten sie die anweisungen 
des ordnungspersonals.

■ Startzone: startvorbereitung, ausrichten der boote.

■ Start: fliegend

■ Streckenlänge: ca. 300m

■ Ziel: Platzierung und ggf. Zeitnahme durch Zielgericht.

■ Qualifikationssystem: Finalteilnehmer qualifizieren sich über Vor- und Hoffnungsläufe, 
achtel-, Viertel und Klassenfinale (siehe Zeitplan!).

■ Bootsschäden:  bitte gehen sie sorgsam mit den booten um. Melden sie schäden an 
den booten umgehend am umsteigesteg bzw. im regattabüro.

Hinweise für Regattateilnehmer Mainz

Informationen zur Regatta

Mit der beachtung dieser Hinweise tragen sie persönlich zum gelingen der Veranstaltung bei. 
bei Fragen wenden sie sich bitte an das organisationspersonal (oranges T-shirt!) im regatta-
büro (rb) bzw. am Ziel. Vielen Dank!.



offenlegung der finanziellen unterstützung 
gemäß Fsa-Kodex:
boehringer ingelheim Pharma gmbH & Co. Kg
 spende 1.500,00 euro
 sponsoring 1.000,00 euro

Termine und austragungsorte 
der benefizregatten 2014:

Rudern gegen Krebs

■ 31. Mai Kiel

■ 14. Juni berlin

■ 21. Juni Mainz

■ 29. Juni ulm

■ 12. Juli Dresden

■ 27. Juli erlangen

■ 31. august Hamburg

■ 06. september neuruppin

■ 07. september Heidelberg

■ 13. september lübeck

■ 28. september offenbach



Benefizregatta 2014 Mainz

Weitere sponsoren werden im Programmheft aufgeführt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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Veranstalter

Partner der hessischen  
Krebspräventionsinitiative

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer straße 48
55252 Mainz-Kastel
Tel: 06134  - 7538 138
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

sitz der stiftung Wiesbaden

Koordinator

Förderer und Sponsoren

Ausrichter

Mainzer Ruder-Verein 1878 e.V.
Postfach 3112, 55021 Mainz
Tel.:  06131 6931 440
rgk@mainzerruderverein.de
www.mainzerruderverein.de

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin JGU
langenbeckstr. 1, 55131 Mainz
Tel.: 06131 175399 
kinderonkologie@uni-mainz.de

Katholisches Klinikum Mainz
an der goldgrube 11, 55131 Mainz
Tel.: 06131 575 832017
www.kkm-mainz.de

msp-druck.de


