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Benefizregatta 2018 Kiel

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat

- o

PROGRAMM

zur Ruderregatta am 07.07.2018
Start: 10:00 Uhr
Regattastrecke:

Kiellinie, zwischen GEOMAR Helmholz-
Zentrum und der Reventloubricke




GruRwort Schirmherr

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

es ist mir eine ganz besondere freude auch fiir 2018 die Schirmherrschaft fiir die
Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” zu iibernehmen. Inzwischen findet dieses
Sportevent zum 9. Mal statt und ist aus Kiel praktisch nicht mehr wegzudenken. Die
bundesweit tdtige Stiftung Leben mit Krebs ist Initiator dieses grof8artigen Projektes,
das gemeinsam mit den Kieler Rudervereinen, Schiilerruderriegen und dem
Stddtischen Krankenhaus in der Landeshauptstadt umgesetzt wird.

Mit den Einnahmen aus der Regatta wird ein kostenloses oder kostenreduziertes
Sportprogramm am Stéddtischen Krankenhaus gefordert, das Krebskranken aus Kiel
und Umgebung zu Gute kommt. Die Kieler Rudervereine ergénzen dieses Angebot
mit einem deutlich kostenreduzierten Rudertraining.

Nach wie vor beeindruckt mich das Engagement aller Beteiligten fiir diese
Ruderregatta. Das Konzept der Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit allen
Beteiligten spricht fiir sich, denn jeder weils aus Veréffentlichungen von Studien, dass
sich Sport im allgemeinen, aber gerade auch bei Krebserkrankungen positiv auf das
kérperliche und seelische Wohlbefinden auswirkt und die Lebensqualitdit verbessert.
Dabei geht es neben der sportlichen Betdtigung auch um die so dringend notwen-
dige Gemeinschaft und um die Mdglichkeit sich auszutauschen.

Bitte unterstiitzen Sie mit Ihrer Teilnahme, ob als Ruderer, Sponsor oder Spender
dieses so wertvolle Sportereignis an der Kieler Férde! Nur mit Ihrer Hilfe kann das
Sportprogramm auch im ndchsten Jahr angeboten werden. Dabei soll der Spal8 im
Vordergrund stehen. Ob als Besucher oder Angehdriger, kommen Sie an die Kiellinie,
feuern Sie die Ruderer an!

Fiir die Ruderregatta 2018 wiinsche ich der Stiftung Leben mit Krebs und den
Kooperationspartnern die Einnahmen, die zur Finanzierung des Sportprogrammes fiir
Krebspatienten im kommenden Jahr bendtigt werden. Mein ganz herzlicher Dank
geht an die Veranstalter und alle Organisatoren, die diese Regatta méglich machen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei den Ruderrennen und spannende Wettkdmpfe, bei
denen eines schon jetzt sicher ist, es gibt keine Verlierer, sondern nur Gewinner!

Honep)r

Dr\UIf Kampfer

Oberbiirgermeister
Landeshauptstadt Kiel

Grufwort Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderinnen, liebe Ruderer,
liebe Besucherinnen und liebe Besucher,

ich heie Sie zur diesjéhrigen neunten Kieler Regatta , Rudern gegen Krebs” ganz
herzlich willkommen. Als Initiatoren sind wir sehr gliicklich, dass sich diese wunder-
bare Aktion, die 2010 in der Landeshauptstadt erstmals durchgefiihrt wurde, zum

festen Bestandteil des Veranstaltungsprogramms auf der Kiellinie entwickelt hat.

Mit den Einnahmen der Regattaserie unterstiitzt die Stiftung Leben mit Krebs spe-
zielle therapieunterstiitzende Sportangebote, die die Lebensqualitit von Patienten
mit der Diagnose Krebs nachweisbar verbessern. Der Erlés der diesjéhrigen
Veranstaltung auf der Kiellinie kommt erneut zur Unterstiitzung vom speziell ange-
passten Sport- und Bewegungsprogramm fiir Patienten mit Krebs am Stddtischen
Krankenhaus Kiel zugute.

Es ehrt unsere Initiative ganz besonders, dass Herr Oberbiirgermeister Dr. Ulf
Kdmpfer unsere Regatta zum wiederholten Mal unter seine Schirmherrschaft stellt

und dass viele Prominente und Ehrengdste die Veranstaltung besuchen.

AbschlieBend mdchte ich mich im Namen der Stiftung Leben mit Krebs bei unseren
Kooperationspartnern in Kiel herzlich bedanken, die sich bei der Organisation der
Regatta in besonderer Weise ehrenamtlich und persénlich engagieren. Somit gebtihrt
mein Dank den aktiven Kieler Ruder- und Schiilerrudervereinen, dem Stddtischen
Krankenhaus Kiel und allen engagierten ehrenamtlichen Helfern, Férderern und
Sponsoren. Sie alle haben ,Rudern gegen Krebs” - das Aushdngeschild unserer
Stiftung - zu einem besonderen Charityereignis und zur gréf3ten Breitensportregatta
in Deutschland gemacht.

Mehr als 64 Teams garantieren auch in diesem Jahre wieder einen spannenden
Wettbewerb auf der auf der Kiellinie. Und auch auf dem Lande kommen alle
Teilnehmer ebenso wie ihre Familien und alle anderen Besucher auf ihre Kosten. Ich
wiinsche lhnen und uns allen heute viel Spal3 und eine erfolgreiche Veranstaltung!

-

Claus Feucht

Vorstand
der Stiftung Leben mit Krebs




GruRwort Stadtisches Krankenhaus Kiel

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich Willkommen zur 9.Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs”! Im Namen der
Stddtisches Krankenhaus Kiel GmbH freue ich mich Sie zu diesem inzwischen tradi-

tionellen Event an der Kieler Férde begriien zu diirfen.

Das Stddtische Krankenhaus ist wie die vergangenen vier Jahre als Koordinator und
Mitorganisator an der Ausfiihrung der Regatta beteiligt, die von der Stiftung Leben
mit Krebs veranstaltet wird. Partner sind die Kieler Rudervereine und Schiiler-
ruderriegen, nicht zu vergessen, die vielen ehrenamtlichen Helfer.

Im vergangenen Jahr genossen 70 Teams, die sich aus Schiilern, Patienten, Mit-
arbeitern des “Stddtischen” und zahlreichen anderen Sportbegeisterten zusammen-
setzten, ein gemeinsames sportliches Ereignis auf der Kieler Férde.

Das fiir Krebspatienten kostenlose Sportprogramm in unserem Hause finanziert
die Stiftung Leben mit Krebs aus dem Erlds der Benefizregatta. In der Praxis fiir
Physiotherapie leiten erfahrene Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlerin
Astrid Schulz sowie Thomas Wessolowski das umfangreiche Sportangebot.

Sie, liebe Teilnehmer, ermdglichen mit Ihrem persénlichen Einsatz vielen Krebspatienten,
ihr Leben trotz seelischer und korperlicher Belastungen aktiv zu gestalten und die An-
forderungen des Alltags mit oder nach einer Krebserkrankung besser zu bewdiltigen.

Ich wiinsche allen Unterstiitzern, der Stiftung Leben mit Krebs, allen Teilnehmern
und Sponsoren, Organisatoren und Helfern einen erfolgreichen und spannenden
Tag. Ganz herzlich danken méchte ich an dieser Stelle den értlichen Rudervereinen
und den vielen ehrenamtlichen Helfern, denn ohne deren Einsatz wdre eine Veran-

staltung von diesem Format nicht umzusetzen.
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Dr.' Roland Ventzke

Geschdftsfiihrer
Stddtisches Krankenhaus Kiel GmbH

GruRwort Rudergesellschaft Germania Kiel

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdste, Zuschauer und Patienten,

bereits zum 9. Mal findet am 7. Juli 2018 in Kiel die Benefizregatta , Rudern gegen
Krebs” auf der Kieler Férde statt. Da kann man schon von Tradition sprechen!

Warum gerade Rudern? Diese Frage stellt sich eigentlich nicht mehr, denn ndhert
man sich diesem Sport, begegnen einem diverse Losungen. Von ,Faszination
Rudern” und ,Rudern — Bewegung in Vielfalt”, ,Rudern — eine chirurgische
Disziplin” tiber ,Rudern vom Boden- bis zur Nordsee” und ,Rudern von acht bis
achtzig” bis hin zu unserer Devise im Verein , Wir nehmen DICH mit ins Boot”, alles
ist vertreten. Das Motto , Rudern gegen Krebs” bildet eine wunderbare Ergdnzung

dieser Sammliung.

Alle rudern mit, weil sie Freude haben, sich fiir einen guten Zweck zu engagieren.
Dabei spielt es keine Rolle, ob bereits rudererfahren oder véllig neu im Boot, alle
nehmen die Skulls in die Hand! Die unerfahrenen Rudermannschaften konnten wie-
der auf Wunsch und nach Absprache in mehreren Ubungseinheiten durch die Kieler
Rudervereine ausgebildet werden.

Fiir die Patienten wurde zudem bei der Rudergesellschaft Germania die Méglichkeit
geschaffen, mit Hilfe der Stiftung Leben mit Krebs in Abstimmung mit Arzten und
Therapeuten des Stddtischen Krankenhauses diesen Sport auszutiben.

Mein Dank gilt sowohl allen Sponsoren und Spendern dieser Veranstaltung als auch den
vielen Helferinnen und Helfern der Kieler Rudervereine. Nur dieses Miteinander Seite an
Seite macht es erst méglich, die Benefizregatta in Kiel , auf die Beine zu stellen”.

Die Idee des gemeinsamen Ruderns fiir einen guten Zweck hat dazu gefiihrt, dass
nicht nur Gelder gesammelt werden, die es erméglichen, das Sportprogramm am
Stadtischen Krankenhaus fiir Patienten weiter auszubauen; sie zeigt auch die grofe
Hilfsbereitschaft aller, die Toleranz aller Vereinsmitglieder anderen gegeniiber und
die gute Zusammenarbeit der Vereine untereinander.

Ich wiinsche-allen Teilnehmern ruhiges Fordewasser unter dem , Kiel” und den Zu-
schauern spannende Eindriicke vom Regattageschehen.

Lo Kiras
Sabine Kéhler

1. Vorsitzende
Rudergesellschaft Germania Kiel
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Patenschaften fir Startgelder und Spenden

B Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel M FassadEX M Orthomol GmbH M Tiergestiitztes Therapiezentrum Kiel

B ALDI Nortorg GmbH M FEK Neumdiinster GmbH B ppi Media GmbH B UKSH Anéstesie

M AOK Nord West M Georg Zahntechnik GmbH M Rainer und Sabine Schulz M UKSH Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

M Buchner & Partner GmbH W IKEA M Reisebiiro Klose B Uwe Zwingmann

M Dataport AGR M Kneipe Wubke M Sanitdtsdienststellen Bundeswehr M Voith Turbo GmbH

M Deutsche Bank M Labor fiir hdmatologische Spezialdiagnostik B Schul- und Therapiezentrum Raisdorf des DRK M Zahnarztpraxis Dr. Ramon Mohr

M DIE VILLA GmbH M Macio Gmbh M Stadtisches Krankenhaus Kiel B Zahnarztpraxis Dr. Schmidt und Schmietendorf
M Fa. Clausen M Nobiskrug GmbH M Stryker Trauma GmbH




Verlauf der Veranstaltung

Eroffnung & BegriiBung

10:30 Uhr
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Start Vorlaufe

“ Die Stiftung Lebenmit Krebs bedankt sich bei:

12:40 Uhr
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Patienten-/Schiilerrennen

13:00 Uhr

Siegerehrung Patienten

13:30 Uhr

Halbfinale Einsteiger

14:30 Uhr

Halbfinale Experten

15:20 Uhr

Finale Einsteiger

15:30 Uhr

Finale Experten
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Siegerehrung Schiiler/Einsteiger/Experten




Startliste Vorlaufe

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
Vorlauf 1 Tiergest. Therapiezentr. Kiel SKK Physiotherapie Fam. Ailland SKK Kinderklinik PA3
Start: 10:30 Uhr therapydogs Physios SKK Seepferdchen Flotte PA3
Ablegen: 10:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4

Steg: RG Germania RG Germania RG Germania RG Germania
Vorlauf 2 Orthomol pharm. Vertrieb Deutsche Bank Kiel Sanitatsdienst BW Kronsh. Aldi Nortorf GmbH&Ko KG
Start: 10:40 Uhr Orthomol Deutsche Bank |l Ruderanalyse Aldi Nortorf
Ablegen: 10:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Kanuverein Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 3 Zahnarztpr. Dr. R. Mohr Stadt. Krankenh.Kiel Uwe Zwingmann IKEA
Start: 10:50 Uhr Praxispiraten Silberpfeil CAU Germania 1 IKEA PS
Ablegen: 10:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 4 UKSH Aldi Nortorf GmbH&Ko KG Stryker TRAUMA GmbH ppi AG
Start: 11:00 Uhr Anasthesie Intensiv Aldi nord Stryker One GaloPPI
Ablegen: 10:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steg: RG Germania RG Germania RG Germania RG Germania
Vorlauf 5 Nobiskrug GmbH AOK Nordwest PPl AG Rainer u. Sabine Schulz
Start: 11:10 Uhr Nobiskruger Galeere Olgastsi hhiPPles Rasabi Uetersen
Ablegen: 10:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Kanuverein Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 6 Nobiskrug GmbH Dataport AGR Stadt.Krankenh.Kiel Deutsche Bank Kiel
Start: 11:20 Uhr Nobiskruger Kahn Die Dataporties PA zwei Deutsche Bank |
Ablegen: 11:00 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 7 Nobiskrug GmbH Stadt.Krankenh.Kiel Macio GmbH Zahn Schmidt&Schmietendorf
Start: 11:30 Uhr Fliegende Nobiskruger SKK Station M23 Pixel Paddler ZaPraSchmiSchmi
Ablegen: 11:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4

Steg: RG Germania RG Germania RG Germania RG Germania
Vorlauf 8 Abfallwirtschaft Kiel Stadt.Krankh.Kiel FEK Neumiinster Philharmonische Orchester
Start: 11:40 Uhr Schiermoker Team Technik 2 kommt noch Die Walkiiren
Ablegen: 11:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Kanuverein Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 9 Schul- u. Therapiez. Raisdorf Stadt. Krankenh-Technik wubke kiel Friedr-Ebert-Krankenh.
Start: 11:50 Uhr Roter Blitz SKK Team Technik | Kneipe Wubke Reise, Reise
Ablegen: 11:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein
Vorlauf 10 Stadt.Krankenh.Kiel M33 UKSH Kinder- u. Jugendmed. ppi AG DIE VILLA GmbH
Start: 12:00 Uhr Kolo Brise Onco Kids haPPlness SHISHA ROW SQUAD
Ablegen: 11:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4

Steg:

RG Germania

RG Germania

RG Germania

RG Germania




Startliste Vorlaufe

Startbahn

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Vorlauf 11 Ruderclub Neumiinster Deutsche Bank Kiel Voith Turbo GmbH & KoKG | Philharmonisches Orchester SKK Kinderklinik PA3
Start: 12:10 Uhr Neumiinsteraner Nixen Deutsche Bank llI Paddeldaddeldu 2 Arabella PA3
Ablegen: 11:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9
Steg: Kanuverein Kanuverein Kanuverein Kanuverein RG Germania
Vorlauf 12 Stryker Trauma GmbH Georg Zahntechnik GmbH Stadt.Krankenh.Kiel Voith Turbo GmbH & KoKG Dataport AGR
Start: 12:20 Stryker Two Ella Krug FLOT Paddeldaddeldu 1 Die Dataportis
Ablegen: 12:00 Uhr Boot 10 Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2
Steg: RG Germania Kanuverein Kanuverein RG Germania RG Germania
Vorlauf 13 Buchner & Partner Uwe Zwingmann FEK Neumdinster Macio GmbH Hamatologie Labor Kiel
Start: 12:30 Uhr buchner CAU Germania 2 4+2 Bloody Rookies Kapt'n Kneba
Ablegen: 12:10 Uhr Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Steg: RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Patientenrennen
Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Rennen 1 Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel

Start: 12:40 Uhr

Forde Delfine

Forde Forellen

Forde Heringe

Forde Hechte

Forde Makrelen

Ablegen: 12:20 Uhr

Boot 8

Boot 9

Boot 10

Boot 11

Boot 12

Steg:

Kanuverein

RG Germania

RG Germania

Kanuverein

Kanuverein




Schilerrennen

Startbahn
Rennen 1

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Start: 12:50 Uhr Wiking Neptun Aegir Teifun-Thetis
Ablegen: 12:30 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steg: RG Germania RG Germania RG Germania RG Germania
Halbfinale Einsteiger
Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 1
Start: 13:30 Uhr Platz 3 VL 1 Platz 3 VL 7 Platz 3 VL13 Platz 4 VL 4 Platz4 VL 10
Ablegen: 13:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5
Steg: RG Germania RG Germania RG Germania RG Germania Kanuverein
Halbfinale 2
Start: 13:40 Uhr Platz 3 VL 2 Platz 3 VL 8 Platz 5 VL 12 Platz 4 VL 5 Platz4 VL 11
Ablegen: 13:20 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Kanuverein Kanuverein Kanuverein RG Germania RG Germania
Halbfinale 3
Start: 13:50 Uhr Platz 3 VL 3 Platz 3 VL 9 Platz 4 VL 12 Platz 4 VL 6
Ablegen: 13:30 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2
Steg: Kanuverein Kanuverein RG Germania RG Germania
Halbfinale 4
Start: 14:00 Uhr Platz 3 VL 4 Platz 3 VL 10 Platz 4 VL 1 Platz 4 VL 7 Platz 5 VL 11
Ablegen:13:40 Uhr Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Steg: RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Halbfinale 5
Start: 14:10 Uhr Platz3 VL 5 Platz 3 VL 11 Platz 4 VL 2 Platz 4 VL8 Platz4 VL 13
Ablegen: 13:50 Uhr Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: Kanuverein RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein
Halbfinale 6
Start: 14:20 Uhr Platz3 VL 6 Platz3 VL 12 Platz 4 VL 3 Platz 4 VL 9 Platz5 VL 13
Ablegen: 14:00 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5

Steg:

RG Germania

RG Germania

RG Germania

RG Germania

RG Germania




Halbfinale Experten

Startbahn
Halbfinale 1

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Start: 14:30 Uhr Platz 1 VL 1 Platz 1 VL 7 Platz 2 VL 8 Platz 2 VL 4 Platz2 VL 10
Ablegen: 14:10 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Steg: Kanuverein Kanuverein Kanuverein RG Germania RG Germania
Halbfinale 2
Start: 14:40 Uhr Platz 1 VL 2 Platz 1 VL 8 Platz2 VL 11 Platz2 VL 5 Platz 2 VL 9
Ablegen: 14:20 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steg: Kanuverein Kanuverein RG Germania RG Germania RG Germania
Halbfinale 3
Start: 14:50 Uhr Platz 1 VL 3 Platz 1 VL 9 Platz 2 VL 7 Platz2 VL 12
Ablegen: 14:30 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Steg: RG Germania Kanuverein Kanuverein Kanuverein
Halbfinale 4
Start: 15:00 Uhr Platz 1 VL 10 Platz 2 VL 1 Platz 2 VL 6 Platz 1 VL 11
Ablegen: 14:40 Uhr Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11
Steg: Kanuverein RG Germania RG Germania Kanuverein
Halbfinale 5
Start: 15:10 Uhr Platz 1 VL 6 Platz 1 VL 12 Platz 2 VL 3 Platz2 VL 13
Ablegen: 14:50 Uhr Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steg: Kanuverein RG Germania RG Germania RG Germania
Halbfinale 6
Start: 15:20 Uhr Platz 1 VL 4 Platz 1 VL 5 Platz 1 VL 13 Platz 2 VL 2
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Steq: RG Germania Kanuverein Kanuverein Kanuverein




Finale Einsteiger

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Finale
Start: 15:20 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HF 6
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12 Boot 1
Steg: Kanuverein RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein RG Germania

Finale Experten

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Finale
Start: 15:30 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HF 6
Ablegen: 15:10 Uhr Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Steg: RG Germania RG Germania RG Germania Kanuverein Kanuverein Kanuverein




Hinweise fiir Regattateilnehmer

Durchfiihrungsbestimmungen

Allgemeine Hinweise:

B Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand oder
die Hilfskrafte vor Ort. Sie tragen hellblaue ,,Rudern gegen Krebs®“-T-Shirts.

B Umkleidemdoglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl bei der Ruder-
gesellschaft Germania e.V. Generell bitten wir alle Teilnehmer, bereits ,sportbereit”
gekleidet anzureisen.

B Wertsachen: Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren
Sie Ihre Wertsachen bei sich auf, oder sorgen Sie fiir deren sichere Verwahrung.

B Parkplatze: Die Parkmoglichkeiten sind sehr begrenzt. Sofern machbar, mochten
wir Sie bitten, die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder aber das Fahrrad zu benutzen.
Es sind wenige Parkplatze in der Nahe am Dusternbrooker Weg, sowie an der
Reventloubriicke vorhanden.

B Versorgung: Vor Ort werden Verpflegungsstande bereit stehen.

Regattahinweise:

B Anweisung: Wir bitten, die Anweisungen des Organisationsteams am Einstiegssteg
und in den Booten aus Sicherheitsgriinden zu befolgen!

B Zeitplan: Die Mannschaften halten sich gemaR des Zeitplans in der Nahe der Veran-
staltung auf, um den punktlichen Ablauf der Rennen zu gewahrleisten. Bei der im
Zeitplan angegeben Ablegezeit handelt es sich um die Zeit, zu der die Mannschaften
am Steg ablegen, also die wichtigste OrientierungsgrofRe fiir alle Mannschaften.

B Einteilung: Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mann-
schaften! Startnummern und Startzeiten der Boote entnehmen Sie bitte den Listen und
den Aushdangen am Regattabiro. Die Steuerleute werden gestellt, es sind erfahrene
Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf reibungslos vonstattengeht.

Die Zuordnung der Mannschaften zu den Booten ist festgelegt und erfolgt durch das
Organisationsteam am Einstiegssteg.

B Halbfinal- und Finalstartzeit: Alle Teams bitten wir, sich auf der Organisationstafel
an der Kiellinie Gber ihre Startzeiten zu informieren. Diese Teams werden nach den
Vorlaufen auf den Tafeln eingetragen.

Allgemeine Informationen:

B Streckenldnge: 300 m vom Steg des Ersten Kieler Ruder-Clubs e.V. von 1862
bis zum Steg der Rudergesellschaft Germania e.V.

B Streckenmarkierung: Die AuRenbahn wird jeweils durch eine Boje am
Start und Ziel markiert.

B Begleitboot wahrend des Rennens, Schiedsrichter am Start.
B Startbahnen: Vorlaufe 4, Halbfinale 5, Finale 6.

B Start: Der Start erfolgt fliegend nach Schiedsrichterausrichtung.

Qualifikationsmodus:

B Leistungsklassen: Es gibt zwei Leistungsklassen: ,Einsteiger”- und , Experten”-Klasse
(diese werden in den Vorlaufen ermittelt).

B Vorldufe: Die Teams treten in den Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlauf-
setzungen werden nach dem Zufallsprinzip ausgelost.

B Halbfinale , Experten”: Vorlaufsieger und Zweitplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Experten”-Finalteilnahme rudern.

B Halbfinale ,Einsteiger”: Vorlaufdritte und Viertplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Einsteiger”-Finalteilnahme rudern.

B Finale , Experten”: Nur die Halbfinalsieger.
B Finale ,Einsteiger”: Nur die Halbfinalsieger.

M Siegerehrung: Die Sieger beider Leistungsklassen erhalten Medaillen und werden
abschlieBend geehrt.




Ablauf

Ablauf:

B Das Regattaburo in den Raumen der Rudergesellschaft Germania e.V. ist ab 8:30 Uhr
am Regattatag geoffnet. Hier werden Um- und Abmeldungen und Anfragen nach
Ersatzruderern bearbeitet. Den Anweisungen der Helfer ist, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, unbedingt Folge zu leisten.

Alle Teams finden sich spatestens 60 Min. vor ihrem Wettkampf im Regattabiiro ein.
Die Teams werden an den Stegen in die fiir sie vorgesehenen Boote verteilt
(siehe Skizze Fahrtordnung & Zeitplan).

Die Mannschaften bitten wir, sich spatestens 15 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit

am Steg der Rudergesellschaft Germania e.V. einzufinden. Den Anweisungen der
Steuerleute ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt Folge zu leisten. Der Rennabstand
betragt etwa 10 — 15 Min., siehe Zeitplan. Dieser Plan stellt eine Richtlinie dar.

Es kann auch durchaus friher gestartet werden, wenn alle Boote am Start sind.

Deshalb mindestens 5 Min. vor der Startzeit im Startbereich liegen. Sobald alle Boote auf
der Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote auf einer Linie hat,
erfolgt durch den Schiedsrichter der Start.

Bei Skullberiihrungen wahrend des Rennens, wird dieses nicht abgebrochen.

Die kollidierenden Mannschaften halten an, um gréReren Schaden am Material zu
vermeiden. Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich zu Ihrem Stegplatz,
damit das Boot an das nachste Team lbergeben werden kann.

Die Final-Siegerboote legen unmittelbar nach dem Rennen am Siegersteg der Ruder-
gesellschaft Germania e.V. an und begeben sich zum Siegerpodest.

Allgemeine Bestimmungen:

B Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta abbrechen
und stattdessen einen Ergometerwettbewerb durchfiihren. Spenden und Sponsoring-
gelder werden unter diesen Umstanden nicht zurlickerstattet.

Regattaleitung:

B Fir die Kieler Rudervereine — Maja Darmstadt, Sabine Kéher und Bernd Klose

Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit den Kieler Rudervereinen.

Fahrtordnung
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M Besteigen Sie lhr Boot an den Bootsstegen und
begeben Sie sich zum Start.

M Fahren Sie dabei auBen um die Regattastrecke —
markiert durch Tonnen (im Bild kleine Kreise) — herum,
um andere Teams nicht zu behindern.

B Nachdem Sie das Ziel erreicht haben, begeben Sie sich
direkt wieder an die Bootsstege.




