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Stiftung
Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben mitKrebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundesweit diverse Férderprogramme
ins Leben zu rufen und die Lebensqualitdt von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieunterstiitzende und palliativmedizinische
Projekte finanziell geférdert und umgesetzt. Die Stiftung finanziert so u. a. Therapeuten, die
gezielt Sport- und Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchfiihren.

Die Projekte der Stiftung im Uberblick:

Sport Kunst Erndhrung Psychotherapie

Fur Spenden jedweder Form an die unten angegebene Kontoverbindung sind die Stiftung
Leben mit Krebs und Patienten dankbar, denn ohne diese Hilfe ist das Projekt ,Bewegung
und Krebs“ am Nationalen Centrum fir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg nicht zu
realisieren.

Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs
Deutsche Bank AG Wiesbaden
IBAN DE49 5107 0021 0014 6001 06
BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck: ,,Ihr Name und Adresse®.
Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Weitere Informationen Uber die Stiftung unter:
www.stiftung-leben-mit-krebs.de oder www.rudern-gegen-krebs.de
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Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdste,

ich heile Sie zur 9. Benefizregatta von ,Rudern gegen Krebs” in Heidelberg ganz
herzlich willkommen. Seit 2010 konnte die Stiftung Leben mit Krebs hier Menschen
fir die Idee einer Ruderregatta fir Bewegungsprojekte von Menschen mit Krebs
begeistern. Seitdem haben in Heidelberg tiber 700 Mannschaften ihre Solidaritét mit
diesem Thema und den betroffenen Menschen bewiesen. In deren Namen bedanke
ich mich in diesem Jahr bei den Mannschaften, die in diesem Jahr an den Start gehen
und mit lhrem Engagement den Grundstock fiir die erfolgreiche Fortfiihrung des
Sportprojektes der Stiftung fiir Menschen mit Krebs am Nationalen Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT) in Heidelberg legen.

Sehr geehrter Oberblirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner, mit der Ubernahme der
Schirmherrschaft zeigen Sie welche Bedeutung das NCT und das Thema Gesundheit
und Krebs fir die Stadt am Neckar hat. Danke! Auch in lhrem Namen bedanke
ich mich im Besonderen bei den Organisatoren dieser Benefizveranstaltung, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Nationalen Centrums fir Tumorerkrankungen
und den unzdhligen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern der Rudergesellschaft
Heidelberg und seinen Nachbarvereinen, ohne die eine solche Groflveranstaltung
nicht vorstellbar widire.

Rudern gegen Krebs ist das Aushéngeschild der Stiftung Leben mit Krebs und hat sich
in den letzten 13 Jahren als fester Bestandteil des Veranstaltungsprogramms vieler
deutscher Stddte etabliert. 97 Regatten an 23 Standorten, mit tber 25.000 aktiven
Teilnehmern sind dafiir ein sichtbarer Beweis. Mit den Erlésen von fast 6 Mio Euro
konnten seither die Lebensqualitét von tber 10.000 Tumorpatienten nachweislich
verbessert werden.

Auch hier in Heidelberg gilt mein besonderer Dank der Else-Kr6ner-Fresenius Stiftung,
den Sponsoren, Spendern und Férderern, die mit lhrer Unterstiitzung der Stiftung
Leben mit Krebs bei der Verwirklichung lhrer Ziele helfen. Wir laden Sie ein, auch
in den ndchsten Jahren die Arbeit der Stiftung und des Nationalen Centrums fiir
Tumorerkrankungen zu untersttitzen. Das breite Engagement aller symbolisiert, dass
moderne Krebsbehandlung auch eine Teamleistung ist.

Ich wiinsche den Teilnehmern und Besuchern der 9. Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs” spannende Wettkdmpfe auf dem Neckar, interessante Informationen und ein
unterhaltsames Programm auf den Neckarwiesen in Heidelberg.

lhr
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Klaus Schrott

Vorsitzender des Vorstandes
Stiftung Leben mit Krebs



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wenn Familien, Freunde, Arbeitskollegen und Vereinsmitglieder in einem Boot sit-
zen, wenn ihnen viele Menschen von der Neckarwiese zujubeln, sie anfeuern und
wenn der Wettkampf einer guten Sache dient, dann zeigt sich biirgerschaftliches
Engagement von seiner schénsten Seite. 90 Regatten in 23 Stédten mit mehr als
25.000 Teilnehmern — diese Zahlen sprechen von einer Erfolgsgeschichte. Und dieser
Erfolg soll nun bei der 9. Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs” der Stiftung ,Leben mit
Krebs” in Heidelberg fortgesetzt werden.

Das kann nur gelingen, wenn alle mitanpacken. In der Vergangenheit hat Heidelberg
oft gezeigt, dass ehrenamtliches Engagement am Neckar grof3geschrieben wird. Die
Rudervereine Heidelbergs bereiten selbst Teilnehmer ohne Rudererfahrung auf das
Rennen vor. Ziel ist, dass méglichst viele Sportler das Ruder in die Hand nehmen, um
damit die Lebensqualitdt von Menschen mit Krebserkrankung aktiv zu verbessern.

Die Diagnose Krebs bedeutet einen tiefen Einschnitt im Leben der Erkrankten. Alles ist
plétzlich anders, und es fdllt schwer, mit der belastenden Situation zurechtzukom-
men. Wissenschaftliche Studien zeigen die groe Bedeutung von Sport wéhrend und
nach einer Krebstherapie. Regelmdilige Bewegung fiihrt dazu, dass sich die Kranken
wieder wohler fiihlen und dass sich die Chance auf Genesung erhéht. Die Stiftung
méchte die Bewegungstherapie fir Patienten etablieren und somit deren Leben mit
Krebs etwars leichter machen.

Aktiv werden kénnen Menschen mit einer Krebserkrankung beim Patientenprogramm
,Bewegung und Krebs” des Nationalen Centrums fiir Tumorerkrankungen, das mit
dem Erlés der Benefiz-Regatta unterstiitzt wird. Dieses umfasst Ausdauer- und
Krafttraining, Herz-Kreislauftraining sowie Koordinationstraining. Mit dem Start
beim Rennen leisten alle Beteiligten einen schénen Beitrag zur Gesundheitsférderung.
Auch ich stehe voll hinter der Benefizaktion und habe daher gerne erneut die
Schirmherrschaft tibernommen.

Mein herzlicher Dank gilt der Stiftung ,Leben mit Krebs”, dem Nationalen Centrum
ftir Tumorerkrankungen als Koordinator der Veranstaltung, der Rudergesellschaft
Heidelberg 1898 e.V. als Ausrichter sowie allen Partnern und Férderern fiir ihr groBes
Engagement.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Spal3 sowie den Besucherinnen
und Besuchern einen erlebnisreichen Tag!

lood St

Prof. Dr. Eckart Wiirzner

Oberbiirgermeister
der Stadt Heidelberg

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdiste,

In der Onkologie besteht kein Zweifel mehr daran, dass sportliche Betdtigung in der
Nachsorge bei Krebserkrankten sehr hilfreich ist. Als ich vor Jahren erstmals von der
Initiative ,,Rudern gegen Krebs” hérte, war ich allerdings skeptisch. Musste es aus-
gerechnet eine Sportart sein, die einen so hohen Aufwand erforderte in Bezug auf
Bereitstellung von Booten und tiberhaupt die ganzen Probleme bei der Organisation
einer Regatta? Zu meiner grolRen Freude wurden diese Bedenken total zerstreut.

Seit 2005 wurden in Deutschland ca. 100 Regatten ,Rudern gegen Krebs” an tiber 20
Standorten mit weit tiber 20.000 Teilnehmern veranstaltet. Dabei kamen Erlse von
tiber 6 Millionen Euro zusammen, die vielen 1000 Krebspatienten die Teilnahme an
medizinisch betreuten Sporttherapien erméglichen. ,Rudern gegen Krebs” wurde zur
gréften Breitensportveranstaltung Deutschlands.

In Heidelberg tragen wir in diesem Jahr zum 9. Mal die Regatta aus. Wir erwarten
hierzu mehr als 80 Boote. Viele Freizeitsportler ohne Krebs steigen fiir Menschen
mit Krebs ins Boot. Aber auch Krebspatienten selbst nehmen an der Regatta teil. Ein
schéner Beleg fiir gelebte Solidaritdit.

Auf der Heidelberger Neckarwiese hat sich diese Veranstaltung mittlerweile zu
einem regelrechten Volksfest entwickelt. Viele 100 Zuschauer verfolgen die Rennen,
fiir Unterhaltung und Verpflegung ist bestens gesorgt.

Auch in diesem Jahr habe ich sehr gerne die Schirmherrschaft fiir die Benefizregatta
gemeinsam mit Oberbtirgermeister Eckart Wiirzner tibernommen und werde mit
Begeisterung auch aktiv mitrudern.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen viel Freude auf der Neckarwiese bei hoffentlich
idealen Wetterbedingungen.

(@A(mﬂ (.L\

Dr. h. c. Manfred Lautenschldger
Grinder der Manfred Lautenschlager-Stiftung




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Gdste und Akteure zu Wasser und zu Land,

die Behandlung von Tumorerkrankungen macht weiter stetig Fortschritte. Wir wer-
den immer erfolgreicher im Behandeln zahlreicher Menschen mit Tumorerkrankungen
und immer mehr Patienten leben Idnger mit der Diagnose Krebs, auch wenn die
Krankheit nicht komplett geheilt werden kann. Diesen Fortschritt haben wir vor
allem innovativer Forschung zu verdanken, die es uns erméglicht, Therapieansdtze
immer spezifischer auf den Patienten und die Patientin zuzuschneiden. Das Nationale
Centrum ftir Tumorerkrankungen in Heidelberg hat einen wesentlichen Anteil an
dieser Entwicklung und gilt als treibende Kraft dieser Entwicklung deutschland- aber
auch europaweit.

Als innovative Forschungs- und Therapieeinrichtung sehen wir uns jedoch auch der
Verantwortung den Patienten und die Patientin in seiner/ihrer Gesamtheit zu sehen.
Denn je erfolgreicher wir behandeln und je mehr wir das Leben verldngern kénnen,
umso wichtiger wird es aber auch, eine hohe Lebensqualitdt fiir die Betroffenen
zu erreichen. Hier leistet die Onkologische Sport- und Bewegungstherapie und ent-
sprechende Beratung einen enorm wichtigen Beitrag. Denn in vielen Fdllen lassen
sich Nebenwirkungen der Therapie und langfristige Komplikationen der Erkrankung
durch ein kérperliches Training verhindern, beziehungsweise reduzieren. Ebenfalls
zeigen erste Studien, dass ausreichend kérperliche Aktivitdt auch eigensténdig zur
Verbesserung des onkologischen Behandlungsergebnisses beitrdgt. Daher sind ent-
sprechende Angebote zu einem festen Baustein der onkologischen Behandlung im
Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen geworden und werden zukiinftig weiter
ausgebaut und optimiert.

Mehr als 3000 Patientinnen und Patienten haben schon an den Angeboten der
Arbeitsgruppe Onkologische Sport- und Bewegungstherapie teilgenommen und
ein groBes wissenschaftliches Begleitprogramm sorgt dafiir, dass die Sport- und
Bewegungsangebote immer effektiver werden und wir zunehmend besser verstehen,
warum und wie genau der Sport bei Krebspatienten wirkt.

Auch in diesem Jahr wird die 9. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” in Heidelberg
wieder durch zahlreiche Sponsoren und engagierte Personen zu Land und auf dem
Wasser untersttitzt. Vielen Dank dafiir! Besonders freue ich mich, dieses Jahr die
Teilnehmer des ActiveOncoKids zu Wasser und zu Lande begriiBen zu kénnen. Bei
den ActiveOncoKids handelt es sich um ein Netzwerk zur Bewegungsférderung von
krebskranken Kindern und Jugendlichen. Mit dem Erlés aus der Veranstaltung soll das
sport- und bewegungstherapeutische Behandlungsangebot fiir Krebspatienten am
NCT aufrechterhalten und weiter ausgebaut werden, sodass jedem Krebspatienten
eine entsprechende Betreuung angeboten werden kann.

Ich méchte dieses GruBwort auch nutzen, um mich ganz herzlich bei den sehr enga-
gierten Therapeuten und Mitarbeitern der Arbeitsgruppe Onkologische Sport- und
Bewegungstherapie zu bedanken, die dieses umfangreiche und einmalige Programm
erst ermoglichen und natiirlich auch bei unseren unverzichtbaren und engagierten
Kooperationspartnern: der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V. und der Stiftung
,Leben mit Krebs”.

Ich freue mich sehr, dass Sie heute dabei sind und wiinsche uns allen einen ereignis-
reichen Rudern-gegen-Krebs-Tag 2018 in Heidelberg!

SR

Prof. Dr. Dirk Jager
Direktor Medizinische Onkologie
Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg

Liebe Ruderinnen und Ruderer, liebe Gdste und Freunde der Benefizveranstaltung
LRudern gegen Krebs”,

Herzlich Willkommen zur diesjchrigen Heidelberger Regatta ,Rudern gegen Krebs”.
Wie jedes Jahr erwarten uns auf der Neckarwiese viele Freunde und Gdste unserer
Veranstaltung, sowie auf dem Neckar am Start zahlreiche Teilnehmer zur Regatta
,Rudern gegen Krebs”, bei der es nicht um die Zeit oder den Sieg geht.

Die Teilnehmer tragen mit lhrem Obolus dazu bei, dass vielen krebskranken Patienten
geholfen werden kann, ihr Leid durch Therapien und sportliche Aktivitdten ertrdg-
licher zu gestalten. Die Erkrankten fiihlen sich besser, sind positiver eingestellt und
kénnen damit aktiv an der Heilung mitwirken. lhr kérperlicher Zustand wird durch
Sport stabiler. Werden Sie Teil dieser Bewegung!

Mit lhrer Teilnahme und lhrem Engagement wie auch mit Ihrer Spende helfen Sie
dem Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen und der Stiftung ,Leben mit Krebs”
bei der Verwirklichung ihrer Ziele. Sie férdern das Projekt ,,Bewegung und Krebs” am
NCT Heidelberg, und tragen so wesentlich dazu bei, dass sich die Lebensqualitdt von
Menschen in einer besonders schwierigen Lebenssituation nachweislich verbessert.
Schon mehr als 13 Jahre engagiert sich die Stiftung ,Leben mit Krebs” bereits fiir
Bewegung zur Therapieunterstiitzung.

Wir RGH’ lerinnen und RGH’ ler freuen uns auch in 2018 wieder dabei zu sein, uns
gemeinsam ins Boot zu setzen und einen aktiven Beitrag fiir einen guten Zweck zu
leisten.

Als Ausrichter der Veranstaltung méchte ich mich hierfiir recht herzlich bei dem
Nationalen Centrum fir Tumorerkrankungen Heidelberg, bei der Stiftung ,Leben mit
Krebs”, sowie den beteiligten Organisatoren fiir das Engagement bedanken. Allen,
die zum Gelingen der Veranstaltung beitragen, gilt mein herzlichster Dank: Sie haben
wieder hunderte Stunden investiert, damit heute alles rund Iduft. Danke auch an die
vielen Forderer, Sponsoren, und unseren Kooperationspartnern der DLRG und dem
THW

Nattirlich méchte ich mich vor allem bei unseren ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern bedanken, ohne deren unermdidlichen Einsatz und Hilfe die Benefizregatta
nicht stattfinden kénnte.

Im Namen der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V. wiinsche ich den Teilnehmenden
viel Erfolg bei den Regatten und den Gdsten am Ufer viel Spal8 beim Zuschauen und
Erleben.

Auf zum ,Rudern gegen Krebs” und fiir den guten Zweck!

b it

Jirgen Schneider
Vorsitzender der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e. V.
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Wir danken den Férderern und Sponsoren fur ihre Unterstiitzung:
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Regattaablauf

Minner VORLAUFE 9:00 Uhr

39:00 UdhLBef%inn delr"R?gatta, min. 3 Manner HOFFNUNGSLAUFE 12:06 Uhr

or-un Ol nungs aufte .

ab 14:30 Uhr Halbfinale HALBFINALE 14:18 Uhr
FINALE 16:36 Uhr

ab 16:00 Uhr Finale
ca. 16:50 Uhr Superfinale

um 17:00 Uhr Siegerehrung Mixed VORLAUFE 9:36 Uhr
Sonderrennen der ActiveOncoKids 2 Frauen / 2 Manner HOFFNUNGSLAUFE 13:30 Uhr
um 12:24 Uhr und 16:00 Uhr HALBFINALE 14:42 Uhr

FINALE 16:30 Uhr

Programm an Land

Frauen VORLAUFE 1 UND 2 10:00 Uhr
Ergometer-Park . ; )
sponsored by Heidelberger Volksbank eG min. 3 Frauen VORLAUFE 3 BINS 5 n :30 U:r
COAR - Cateringarchitekten und RGH-Cafe HOFFNUNGSLAUFE 13:48 Uhr
Infostéande rund um die Themen HALBFINALE 14:54 Uhr
Sport, Bildung, Pravention und Krebs FINALE 16:24 Uhr

Auffiihrung der Viet-vo-Dao Schule mit Alexander Liill
und Balletschule Szymaczak-Weber

Mitmachakti fiir Kindler mit d Meisterklasse VORLAUFE 11:48 Uhr
itmachaktionen fiir Kinder mit der . .

Ballschule Heidelberg, dem Sportkreis Heidelberg und Vereinsmannschaften/ HOFFNUNGSLAUFE 14:12 Uhr
dem Haus der kleinen Forscher Medaillengewinner Vorjahr HALBFINALE 15:06 Uhr
SNP World mit Informationen zum Thema FINALE 16:42 Uhr

IT & Transformation, késtlichem Popcorn

ActiveOncoKids RUNDE 1 12:24 Uhr
RUNDE 2 16:00 Uhr

Superfinale FINALE 16:54 Uhr

2
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Wolfgang Griinwald
Rhein-Neckar-Fernsehen, Chefredaktion

Arno Boes,
EUROSPORT, Ruder-Kommentator

Information zur Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit den &ffent-
lichen Verkehrsmitteln (Linie 24 Gber den
Hauptbahnhof bis JahnstralRe oder Linie
23 uber Bismarckplatz bis BriickenstraRRe).
Begrenzte Parkmoglichkeiten bestehen in
der Berliner Strale oder im Briickenkopf-
Parkhaus P16.




Vorldufe Hoffnungslaufe Halbfinale Finale Vorliufe Hoffnungsléufe Halbfinale Finale
Lauf | Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf | Quali Lauf | Start-Nr. Lauf | Quali Lauf | Quali Lauf | Quali
vV 09:00 H [ 12:06 HF [ 14:18 F | 16:24 V 10:00 H | 13:48 HF | 14:54 F | 16:36
Platz 1, aus V1..4 auch Platz 2 -> direkt ins Halbfinale Platz 1 -> Platz 1 ->
Platz 1 -> direkt ins Halbﬁrlale Platz.1 - Pla.tz 1-> alle anderen-> Hoffnungslaufe Halbfinale Finale
alle anderen-> Hoffnungslaufe Halbfinale Finale I 7 SRH Schulen Teamspirit 3 28 | 3.V5 39 | T.H2 a8 | 2. HF2
1 39 Rowing Thunder 19 4.\/3 33 2.V3 46 1. HF3 V1 2 Stadt Heidelberg 5 H1 3.V3 HF1 1.V1 FF 1. HF1
V1 40 Team SWH 2 H1 3.V6 HF1 1.V1 EM 1. HF1 10:00 3 Pathologisch, praktisch, gut 13:148| 2.V2 14:54| 1.V3 16:36| 1.HF2
09:00| 41 Stadt Heidelberg 3 12:06| 3.V1 14:18| 1.V5 16:24| 1.HF2 4 Schwerketten 4.1 1.V5 2. HF1
42 Mediteo 4.V5 1. H1 1. HF4 12 5 Thorax 2 29 4.V2 1. H4 4 Boote
2 43| Kanalexpress 20 | 4.4 32 | 2.V4 | 4Boote vz | 6 Ritterhaus H2 | 2.V 40| M3
p . .
V2 44 Eye of the Tiger H2 3 V5 HF2 1.v2 10:06 7 Wimpernschlag B 13:54| 2.V5 Hlf2 1.V2
09:06| 45 Flying Skin 1212 3.v2 | [14:24] 1.ve = g SRH Schulen Teamspirt 4 4.V4 {1500 1.v4
46 Ist es noch weit? 4.V1 1. H2  Diagnostics 30 3.v4 1. H1
N V3 10 Heidelberger Volksbank 2 H3 2.V3 9 Boote
3 47 Rotary Club Alte Briicke 21 3.V4 35 2.V5 11:30 11 Xtremes 14:00| 3.v1
V3 48 SRH Schulen Teamspirit 1 H3 3.V3 HF3 1.V3 12 Roche 1 4.V5
09:12 49 Heidelberg Eyecatcher 12:18| 4.V2 14:30| 2.V1 14 13 SRH Schulen Teamspirit 5 31 4.V3
50 Hangover 11 Boote 1. H3 \Z) 14 Leichtketten H4 3.V2
4 51 Mayday 36 2.V6 11:36 15 AffiPaddle 14:06] 2.V4
V4 52 Die vier Muskeltiere HF4 1.V4 16 Rock & Row 15 Boote
09:18 53 Roche 3 14:36] 2.V2 15 17 Thorax 1
54 Rotary Neckar Powerboat 15 Boote V5 18 ZAN
5 55 Transformer 1 11:42 19 SRH Schulen Teamspirit 6
i ; 20 Mannschaft Hart Achtern
0;/:24 2(73 ?:;ic:l:(e;geeiggllggzbank Team Neuenheim 20 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern und die Startzeit
58 Pfizer Oncology
6 59 Habanero
V6 60 Accenture Software: Help, Care, Move.
23 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern und die Startzeit
Vorlaufe Hoffnungsléaufe Halbfinale Finale
Lauf | Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali
v 11:48 H [ 14:12 HF | 15:06 F 16:42
alle anderen-> Hoffnungslaufe Halbfinale Finale
16 63 Kraftakt 32 4.V2 41 2.V2 49 2. HF2
= = = = V1 64 Volksbank Kurpfalz eG H1 3.V3 HF1 1.V1 FF1 1. HF1
Vorldufe :!—9_—“°ff"““ sléufe Halbfinale Finale 11:48| 65 Stadt Heidelberg 1 1412 3.v1 | |1508] 1.v3 | |16:42| 1.HF2
Lauf | Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf [ Quali 66 JESPERANZA! 3.v2 2. H1 2. HF1
vV_| 09:36 H 13:30 HF [ 14:42 F [ 16:30 17 67 New England Biolabs 4.1 42 | 2.V3 | 4Boote
Platz 1 -> direkt ins Halbfinale Platz 1 -> Platz 1-> V2 68 Neckarkrebse 5 Boote HF2 1.Vv2
alle anderen-> Hoffnungslaufe Halbfinale Finale 11:54 69 Viererkette 15:12|  2.V1
: 70 Traumschiff Enterprise 1. H1
7 22 Angies Athleten 25 4.V2 37 1. H3 47 2. HF2 X .
Vi 23 Roche 2 H1 | 3.v3 [[HF1| 1.v1 FX | 1.HF1 vl I | e Brains sponsored by BioCat 8 Boote
09:36 24 Stadt Heidelberg 4 13:30 2.1 14:42 1.V3 16:30| 1. HF2 12:00 73 Team SWH 1
25 Augenblick 4.V4 1. H2 2. HF1 11 Boote
8 26 Brillinaten 26 3. v4 2. H1 4 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern und die Startzeit
V2 27 Die Patholaner H2 3.1 38 1. H1
09:42 28 Transformer 2 13:36| 2.V2 HF2 1.V2
29 Heidelberger Volksbank 1 4.V3 14:48 1.V4
9 30 Stadt Heidelberg 2 27 3.V2 2.H3
V3 31 SRH Schulen Teamspirit 2 H3 2.V4 2. H2
09:48 32 Catching Krebs 13:42| 2.V3 10 Boote
33 entschiedengegenkrebs.de 4. V1
10 34 Gotthardt Healthgroup 12 Boote
V4 35 Magical Four
09:54 36 Die 4
37 Rotary Neckar-Speedies

16 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern und die Startzeit




Abteilungen Abteilungen
Lauf | Start-Nr. Lauf | Start-Nr.

A 12:24 A 16:00
ActiveOncoKids Miinchen 22 75 43 77
ActiveOncoKids Erlangen A1 76 A1 81
ActiveOncoKids Olgale 2 12:24 77 16:00 79
ActiveOncoKids Mainz 2 78 44 80
ActiveOncoKids Wirzburg 23 79 A2 75
ActiveOncokids Mannheim A2 80 16:06 82
ActiveOncoKids Olgale 1 12:30 81 10
ActiveOncoKids Mainz 1 82 45 83
Die Unsinkbaren Erlangen Mainz 24 83 A3 78
ActiveOncoKids Heidelberg A3 84 16:12 85
ActiveOncoKids Olgale 3 12:36 85 76

11 Boote 11 Boote

Finale
Lauf Quali
S 16:54
50 1. XFA
S 1. FFA
16:54 | 1. MFA
Die roten Zahlen sind die Laufnummern und die Startzeit 3 Boote

Achtung:

Die Einteilung der Laufe und das Qualifikationssystem richten sich nach der tatséchlichen
Anzahl der rudernden Teams am Regattatag. Durch Um- und Abmeldungen kann sich das System
daher nach Redaktionsschluss noch erheblich dndern.

Bitte informieren Sie sich am Regattatag vor Ort tiber
den aktuellen Stand.

Die aktuellen Startlisten und alle Renn-Eergebnisse finden
Sie an den Anschlagtafeln auf dem Regattaplatz
und im Internet live unter:

http://heidelberg-live.rudernonline.de
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SRH Schulen Teamspirit 3

SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind

Philipp Schmiedeknecht, Angela Konrath, Sabina Milller, Christina Stoll

2 Stadt Heidelberg 5 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
Silke Hartmann, Elena Christof, Anna Braun, Peggy Konig

3 Pathologisch, praktisch, gut Uniklinikum Heidelberg, Pathologisches Institut
Jessica Trost, Miriam Hein, Kim Bassauer, Simon Safarian-Touci

4 Schwerketten Med. KLinik V, Sektion Multiples Myelom, Universitatsklinikum Heidelberg
Judith Seemann, Dorothee Kauditz, Eva-Maria Haas, Lukas John

5 Thorax 2 Thoraxklinik Heidelberg gGmbH, Onkologie
Julia Becker, Petra Heinzmann, Kirsten Stumpf, Stefan Kdmmer

6 Ritterhaus Rittershaus Rechtsanwalte, Mannheim
Dr. jur. Milena Charnitzky, Dr. jur. Claudia Plef3ke, Kristina Lindenfeld, Dr. jur. Anno Haberer

7 Wimpernschlag Heidelberg Engineering GmbH
Anja Schiemer, Susanne Bogavcic, Chris Fischer, Nicole Heger

8 SRH Schulen Teamspirit 4 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Beate Sander-Pauer, Uta Ropers, Tanja Eckert, Eduard Rack

9 BD Diagnostics BD Heidelberg
Dr. Ann-Kathrin Meyer, Regina Zeis, Dr. Laura Dittmar, Axel Beschmann

10 Heidelberger Volksbank 2 Heidelberger Volksbank eG
Lina Kottler, Nina Freiberger, Cathrin Mdller, Florian Driemer

11 Xtremes Affimed GmbH, Heidelberg
Dr. rer. nat. Torsten Haneke, Dr. rer. nat. Susanne Wingert, Vanessa Primbs, Ute Muskatewitz

12 Roche 1 Roche Diagnostics GmbH, Mannheim
Saskia Ziegler, Annette Bartsch, Viola Schinz, Sven Grésgen

13 SRH Schulen Teamspirit 5 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Juliane Baumgartner, Katharina Ludwig, Anetta Noskiewicz, Ute Kaiser

14 Leichtketten Med. KLinik V, Sektion Multiples Myelom, Universitétsklinikum Heidelberg
Nina Grab, Sina Baumgarten, Raphael Lutz, Sophie Anker

15 AffiPaddle Affimed GmbH, Heidelberg
Michael Weichel, Christine Arnold, Susanne Hering, Sylvia Schwarz

16 Rock & Row Affimed GmbH, Heidelberg
Dr. Angela Sickmann, Dr. Anca Alexandru, Jessica Braun, Ineke Tellier

17 Thorax 1 Thoraxklinik Heidelberg gGmbH, Onkologie
Silke Hoefer, Petra Birkelbach, Dr. Marie-Therese Schuster, Ines Pantuschky

18 ZAN Tecoplan GmbH, Heidelberg

Margarete Hofstatter, Barbel Leist, Dr. Haidrun Wietler, Emma Roberts

19 SRH Schulen Teamspirit 6 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Ina Hramacek, Jutta Heck, Susanne Gatterburg, Julia Kneitschel

20 Mannschaft Hart Achtern Restaurant "Goldener Anker", Heidelberg
Mario Lehmann, Carlotta Libner, Anne Waack, Emma Roberts

22 Angies Athleten CDU Heidelberg, Dossenheim
Alexander Fohr, Sentiana E. Schwerin, Monika Becker, Benedikt Kischka

23 Roche 2 Roche Diagnostics GmbH, Mannheim
Antje Reuter, Alexandra Laping, Claus Beck, Gerd Fritzsche

24 Stadt Heidelberg 4 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
Michael Rudolf, Natalie von Bothmer-Eichkorn, Annette Widenmaier, Thomas Wallenwein

25 Augenblick Heidelberg Engineering GmbH
Brigitte Lampert, Ahmad Alhelwany, Heiko Heusel, Sandrine Rousseau

26 Brillinaten Heidelberg Marriott Hotelmanagement GmbH
Jurgen Zimmermann, Katharina Baumgartner, Ivette Gagliardi, Alireza Alizada

27 Die Patholaner Universitatsklinik Heidelberg, Pathologisches Institut
Ina Schuster, Yvonne ClauB3, Alexander Harms, Luca Tavernar

28 Transformer 2 SNP AG, Heidelberg
Mara Kassel, Alexandra Berg, Serat Siitcti, Andre Fuchs

29 Heidelberger Volksbank 1 Heidelberger Volksbank
Thomas Kruspel, Melina Schneider, Neele Hormuth, Uwe Bender

30 Stadt Heidelberg 2 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
Manuel Briickner, Doris Ellwanger, Peristera Deligiannido, Christian Scholl

31 SRH Schulen Teamspirit 2 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Gabriele Roselieb, Wolfgang Maier, Daniela May, Florian Dold

32 Catching Krebs DKFZ, Heidelberg
Dr. Angela Goncalves, Dr. Nikolas Gunkel, Dr. Arnaud Krebs, Dr. Martina Muckenthaler

33 entschiedengegenkrebs.de MSD Sharp & Dohme GmbH, Miinchen
Wendelin Wolf, Stephanie Baumann, Alexandra Pelkner, Markus Renner

34 Gotthardt Healthgroup Gotthardt Healthgroup AG, Heidelberg
Dr. Isabel Seeland, Julia Hepp, Matthias von Borstel, Sebastian Konkol

35 Magical Four SRH Holding, Heidelberg
Stepan Muss, Angelika Proll, Cornelia Bieller-Télle, Nils Birschmann

36 Die4 SRH Holding, Heidelberg
Hilal Kalafat, Janina Mdiller, David Kénig, Kai Kircher

37 Rotary Neckar-Speedies Rotary Club Heidelberg-Neckar

Prof. Frank Winkler, Dr. Ina Wiest, Prof. Eva Winkler, Mathias Jurythko
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Team SWH 2 Stadtwerke Heidelberg GmbH

LY

Alexander Fuchs, Axel Schréder, Marco Unger, Karsten Moderhak

Stadt Heidelberg 3 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung

42

Lukas Wuertele, Hans-Christian Werner, Daniel Frank, Florian Mann

Mediteo Gotthardt Healthgroup AG, Heidelberg

43

Kristin Kothen, Nicolai Schoch, Malte Groth, Mihai Moraru

Kanalexpress Abwasserzweckverband Heidelberg

44

Frank Getzin, Ramon Teschner, Thomas Friedmann, Monniz Afonso

Eye of the Tiger Heidelberg Engineering GmbH

45

Andreas Keck, Christopher Bried, Jochen Hoefler, Nick Weber

Flying Skin DermatoOnkologie, Universitatsklinikum Heidelberg

46

Jessica Hassel, Timo Schank, Pawel Majenka, David Deltgen

Ist es noch weit? Leifheit AG, Zuzenhausen

47

Joachim Barnert, Marcus Kress, Andre Just, Janis Baumann

Rotary Club Alte Briicke Rotary Club, Heidelberg - Alte Briicke

48

Rainer Nobis, Dr. Thorsten Gebauer, Henk Gebauer, Johannes Mann

SRH Schulen Teamspirit 1 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind

49

Thomas Bohnert, Jutta Dehner, Stefan Medinger, Christoph Klingele

Heidelberg Eyecatcher Heidelberg Engineering GmbH

50

Michaela Gaens, Christoph Koke, Johannes Kubler, Eric Troeger

Hangover Affimed GmbH, Heidelberg

51

Joachim Koch, lvica Fucek, Dr. Erich Rajkovic, Michael Damrat

Mayday Leifheit AG, Zuzenhausen

52

Darko Bilic, Konstantinos Kosteikidis, Volkan Sayilir, Tekin Pamuk

Die vier Muskeltiere Fitness Park Verwaltungs GmbH, Pfitzenmeier Marketing, Schwetzingen

53

Christian Breuner, Marvin Molitor, Fabian Metzler, Dirk Beisel

Roche 3 Roche Diagnostics GmbH, Mannheim

54

Philippe Metz, Dominik Weber, Jirgen Bach, Kornelius Wiechmann

Rotary Neckar Powerboat Rotary Club Heidelberg-Neckar

55

Burkhard Piper, Alexander Alten, Dr. jur. Michael Kleensang, Henning Kalkmann

Transformer 1 SNP AG, Heidelberg

59 Habanero Chili GmbH, Dossenheim
Christiane Vinck, Max Schwitzky, Matthias Lang, Michael Neske

60 Accenture Software: Help, Care, Move. Accenture GmbH, Heidelberg
Markus Regitz, Silvia Striimper, Oliver Falk, RJ Cruz

61 Eyetanic Heidelberg Engineering GmbH
Oezcan Sari, Peter Stein, Marcus Volpert, Maximilian Pflug

63 Kraftakt Fordergruppe 'Kraftakt, Heiko Mouhlen, Christian Seitz, Klaus Kramer, Heidelberg
Heiko Mouhlen, Christian Seitz, Klaus Kramer, Niko Wienke

64 Volksbank Kurpfalz eG Volksbank Kurpfalz G, Heidelberg
Blendion Gavazi, Dominik Genthner, Steffen Knopf, Liane Engelhardt

65 Stadt Heidelberg 1 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
Klaus-Peter Hofbauer, Claudia Karl, Christina Lepold, Michael Fréhlich

66 !ESPERANZA! Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen NCT, Prav. Onkologie, AG Bewegung und Krebs,

Heidelberg

Franz Kasper, Chris Werner, Sabine Schaul}, Ute Wasner-Wolf

67 New England Biolabs New England Biolabs GmbH, Frankfurt am Main
Dr. Carsten Lanwert, Dr. Thomas Méllenkamp, Dr. Karl von Laer, Roland Fischer

68 Neckarkrebse Nationales Centrum fir Tumorerkrankungen NCT, Préav. Onkologie, AG Bewegung und Krebs,

Heidelberg

Gabriele Schornig, Karin Hettinger, Romana Severin, Bernhard Ruhland

69 Viererkette Onkologie und Hamatologie, Krankenhaus Nordwest, Frankfurt am Main
Holger Stensbeck, Heike Bétterling, Elke Vollmer, Simone Gabriel

70 Traumschiff Enterprise Psychoonkologie im NCT, Klinik fiir Allg. Innere Medizin und Psychosomatik, Heidelberg
Dr. Felix Berberich, Dr. Miriam Grapp, Robin Schiel, Viktoria Reinhardt

71 The Brains Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg, Padiatrische Neuroonkologie

gesponsert von : BioCat

Britta Ismer, Jasmin Mangei, Norman Mack, Dr. Daniel Haag

72 Wild Boars Wild Boars, Eberbach
Melanie Hopp, Pia Réhling, Kerstin Thomson, Nina RoRnagel

73 Team SWH 1 Stadtwerke Heidelberg GmbH

56

Markus Kénigstein, Demir Duric, Patrick Wiesbeck, Frederick Priester

Heidelberger Volksbank Team Neuenheim Heidelberger Volksbank, Neuenheim Ménchhofstralte

57

Georg Ziner, Felix Herold, Moritz Schall, Dominik Endres

Technik Heidelberg BD DS, Produktionsstatte, Bereich Technik, Heidelberg

58

Peter Stohr, Peter Lenz, Felix Edler, Thomas Hansch

Pfizer Oncology Pfizer Pharma GmbH, Berlin

Daniel Niederstadt, Dr. Thomas Ade, Ulrike Gerber, Markus Hesse

Mathias Jaschke, Jan Sommer, Ruben Zutavern, Christian Becker




75 ActiveOncoKids Miinchen

Kinderklinik Miinchen Schwabing, Kinderhamatologie und -Onkologie, TU Miinchen

76 ActiveOncoKids
Erlangen

Padiatrische Onkologie und Hamatologie, Universitdtsmedizin Johannes Gutenberg-

Universitat Mainz

78 ActiveOncoKids Mainz 2

Padiatrische Onkologie und Hamatologie, Universitatsmedizin Johannes Gutenberg-

79 ActiveOncoKids Wiirzburg

Universitat Mainz

Unikinderklinik Wiirzburg, Onkonachsorge

80 ActiveOncokids Mannheim

82 ActiveOncoKids Mainz 1

Uniklinik Mannheim, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Padiatrische Onkologie und Hamatologie, Universitatsmedizin Johannes Gutenberg-

Universitat Mainz

83 Die Unsinkbaren
Erlangen Mainz

Padiatrische Onkologie und Hamatologie, Universitdtsmedizin Johannes Gutenberg-

Universitat Mainz

84 ActiveOncoKids Heidelberg

Kinderklinik Heidelberg - ActiveOncoKids HD, Station K3 - Onkologie




Mit der Beachtung dieser Hinweise tragen Sie persénlich zum Gelingen der Veranstaltung bei.
Vielen Dank! Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Organisationspersonal im Regattabiiro,
am Ziel oder im Pavillon der Stiftung Leben mit Krebs.

Informationen zur Regatta - Wettkampfordnung

Mannschaftsfiihrer: Bitte bestimmen Sie einen Mannschaftsfihrer. Er ist der
Ansprechpartner der Regattaleitung und zusténdig fir An- und Ummeldung sowie
Einspriche.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich im Pavillon von snp (Sponsor) an. Ergdnzen Sie
bitte evtl. fehlende Unterschriften auf der Enthaftungserklarung und empfangen Sie
Teamkleidung, sowie lhre Startnummer und ggf. Bootsflagge.

Startnummern: Boot bzw. Mannschaft sind mit der Mannschafts-, Startnummer zu
kennzeichnen Startnummer und Bootsflagge erhalten Sie bei Anmeldung gegen jeweils
10,00 € Pfand.

Startzeit: Fur die Einhaltung der verbindlichen Startzeiten sind die Mannschaften ver-
antwortlich. Qualifizierte Mannschaften erhalten ihre nachste Startzeit auf InfoTafeln am
Ziel.

Bitte begeben Sie sich ca. 30 Minuten vor Startzeit zur Umsteigezone!

Boote: Der Ausrichter stellt alle Boote zur Verfligung. Ein Anspruch auf ein bestimmtes
Boot besteht nicht. Weitere bzw. eigene Boote sind nicht startberechtigt.

Steuerleute: Steuerpldtze sind dauerhaft mit Personal der Ausrichter besetzt.

Einsteigen/Umsteigen: Stege (Startbahn 1 — 4) an der Neckarwiese! Bitte beachten Sie
aus Griinden der Sicherheit die Anweisungen des Organisationspersonals.

Startbahnen: 4 (Bei Bedarf 5); Bahn 1 Altstadtseite.
Vorbereitungszone: Einschwimmen der Boote
Startzone: Startvorbereitung, Ausrichten der Boote.
Start: lose

Streckenldnge: ca. 300 m

Ziel: Platzierung und ggf. Zeitnahme durch Zielgericht

Qualifikationssystem: Finalteiinehmer qualifizieren sich tber Vor- und Hoffnungslaufe
sowie Halbfinale fur das Klassenfinale (siehe Zeitplan!) Die Klassensieger starten im
Superfinale.

Schifffahrtspause: Berufsschifffahrt hat Vorfahrt! Bitte raumen Sie in Schifffahrtspausen
die Wettkampfstrecke fiir vorbeifahrende Schiffe. Beachten Sie die Anweisungen der
Schiedsrichter.

Bootsschaden: Bitte melden Sie Schaden an den Booten umgehend beim Umsteigen an
das Organisationspersonal am Steg.
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Parken: Kostenfreie Parkplatze fiir Teilnehmer stehen am pathologischen Institut, P 22 - Im
Neuenheimer Feld 224, zur Verfligung. Ausfahrkarten erhalten Sie an der Anmeldung.Im
Umekreis der Veranstaltung stehen nur begrenzt 6ffentliche Parkplédtze zur Verfligung. Auf
die Einhaltung der StVO wird ausdriicklich hingewiesen!

Teamkleidung: Jedes Team erhélt bei Registratur T-Shirts ,,Rudern gegen Krebs“ als
Wettkampfkleidung. Eigene einheitliche Wettkampfkleidung ist erlaubt.

Umkleidemoglichkeit: Umkleidezelt in der Nahe der Umsteigezone. Wir empfehlen die
Anreise in Sportkleidung und Mitbringen von Ersatzkleidung.

Toiletten: Offentliche Toiletten stehen an der Neckarwiese und an der Ecke Essen/
UferstralRe zur Verfiigung.

Wertsachen: Fiir Wertsachen schlieRen Veranstalter und Ausrichter eine Haftung aus-
driicklich aus.

Rettung/Erste Hilfe: Bitte wenden Sie sich an das Personal im Regattabiiro, bzw.
Zielgericht.

Fahrordnung

—
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HERAUSGEBER & REDAKTION GESTALTUNG BILDNACHWEISE
Stiftung Leben mit Krebs abo-media Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer Stralle 48 Arno Boes () Nationales Centrum fiir
55252 Mainz-Kastel Postfach 12 18 & Tumorerkrankungen Heidelberg
info@stiftung-leben-mit-krebs.de 56278 Emmelshausen Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e. V.
www.stiftung-leben-mit-krebs.de www.abo-media.de
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Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Strale 48
Stiftun g 55252 Mainz-Kastel
: o Tel: 06134 - 7538 138
Leben mit Krebs info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Sitz der Stiftung Wiesbaden

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 460

( Y NCT | st 69120 Heidelberg

Tel.: 06221 56 72 29
www.nct-heidelberg.de
rudern-gegen-krebs@nct-heidelberg.de

Ausrichter

Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V.
SchurmanstraBe 2

[
I@,H 69115 Heidelberg
Tel.: 06221 16 14 56
v www.rgh-heidelberg.de
Rudergesellschaft
Heidelberg 1898 e.V.

Forderer und Sponsoren

Else
<. MM ©SKYLABS

Stiftung
Forschl:mgr:o‘rfdern.
Menschen helfen.
/o~ \
FUCHS HEIDELBERGER VOLKSBANK
~ / Ihre Bank

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfiltigung und Weitergabe — auch auszugsweise —
nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung zuléssig.

Q Deutsche Hochschule  He i d el b e rg

University of Applied Sciences

Weitere Sponsoren werden im Programmbheft aufgefiihrt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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