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Wir stellen uns vor:

GruRwort Veranstalter

Stiftung
Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben mitKrebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundesweit diverse Férderprogramme
ins Leben zu rufen und die Lebensqualitdt von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieunterstiitzende und palliativmedizinische
Projekte finanziell geférdert und umgesetzt. Die Stiftung finanziert so u. a. Therapeuten, die
gezielt Sport- und Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchfiihren.

Die Projekte der Stiftung im Uberblick:

Sport Kunst Erndhrung Psychotherapie

Fur Spenden jedweder Form an die unten angegebene Kontoverbindung sind die Stiftung
Leben mit Krebs und Patienten dankbar, denn ohne diese Hilfe ist das Projekt ,Bewegung
und Krebs“ am Nationalen Centrum fir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg nicht zu
realisieren.

Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs
Deutsche Bank AG Wiesbaden
IBAN DE49 5107 0021 0014 6001 06
BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck: ,,Ihr Name und Adresse®.
Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Weitere Informationen Uber die Stiftung unter:
www.stiftung-leben-mit-krebs.de oder www.rudern-gegen-krebs.de
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Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdste,

ich heile Sie zur 8. Benefizregatta von ,Rudern gegen Krebs” in Heidelberg ganz
herzlich willkommen. Bereits 2009 konnte die Stiftung Leben mit Krebs hier Menschen
fir die damals noch sehr junge Idee einer Ruderregatta fiir Bewegungsprojekte
von Menschen mit Krebs begeistern. Seitdem haben hier in Heidelberg iiber 600
Mannschaften ihre Solidaritédt mit diesem Thema und den betroffenen Menschen
bewiesen. In deren Namen bedanke ich mich in diesem Jahr bei tiber 90 Mannschaften,
die an den Start gehen und mit lhrem Engagement den Grundstock fiir die erfolgreiche
Fortftihrung des Sportprojektes der Stiftung fiir Menschen mit Krebs am Nationalen
Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) in Heidelberg legen.

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner, mit lhrer
Schirmherrschaft zeigen Sie, welchen zentralen Stellenwert das Thema ,Gesundheit”
fir die Biirgerinnen und Biirger in ihrer Stadt hat. Auch in lhrem Namen bedanke
ich mich im Besonderen bei den Organisatoren dieser Benefizveranstaltung, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des NCT und den unzdhligen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern der Rudergesellschaft Heidelberg (RGH). Ohne sie ist eine
solche GroBveranstaltung nicht vorstellbar.

Rudern gegen Krebs ist das Aushéngeschild der Stiftung Leben mit Krebs und hat sich
in den letzten zwof Jahren als fester Bestandteil des Veranstaltungsprogramms vieler
deutscher Stddte etabliert. 83 Regatten an 23 Standorten, mit tiber 20.000 aktiven
Teilnehmern sind dafiir ein sichtbarer Beweis. Mit den Erlésen von fast 6 Mio. Euro
konnten seither die Lebensqualitét von tber 10.000 Tumorpatienten nachweislich
verbessert werden.

Auch hier in Heidelberg gilt mein besonderer Dank der Else-Kr6ner-Fresenius Stiftung,
den Sponsoren, Spendern und Férderern und insbesondere dem Schirmherren Herrn
Manfred Lautenschldger, die mit ihrer Unterstiitzung der Stiftung Leben mit Krebs
bei der Verwirklichung lhrer Ziele helfen. Wir laden Sie ein, auch in den néichsten
Jahren die Arbeit der Stiftung und des NCT hier in Heidelberg zu unterstiitzen. Das
breite Engagement aller symbolisiert, dass moderne Krebsbehandlung auch eine
Teamleistung ist.

Ich wiinsche den Teilnehmern und Besuchern der 8. Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs” spannende Wettkdmpfe auf dem Neckar, interessante Informationen und ein
unterhaltsames Programm an Land.
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Klaus Schrott

Vorsitzender des Vorstandes
Stiftung Leben mit Krebs




GruRwort Schirmherr

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Dutzende engagierte Helfer, mehrere hundert Sportler, viele Tausend Zuschauer
sowie eine grofle Spendensumme fiir den guten Zweck: Die Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs” ist eine Erfolgsgeschichte! Sie gehért Jahr fir Jahr zu den sportlichen
und sozialen Hohepunkten in Heidelberg. Bereits zum achten Mal werden in diesem
Jahr Familien und freunde, Arbeitskollegen und Vereinsangehérige sowie Patienten
und Arzte gemeinsam in Boote steigen und auf dem Neckar fiir die Unterstiitzung von
Krebskranken rudern.

Das Thema Bewegung ist wéhrend einer Krebstherapie und im Anschluss daran enorm
wichtig — darauf macht die Benefizregatta immer wieder aufmerksam. Die sportliche
Betditigung kann die Nebenwirkungen der Behandlung verringern und zugleich fiir
Freude und Lebensmut sorgen. Und noch mehr: RegelmdiBBiger Sport kann sogar vor-
beugend das Risiko senken, an bestimmten Krebsformen zu erkranken. Die Stiftung
JLeben mit Krebs” méchte die Lebensqualitdt von Menschen mit Krebserkrankung
entscheidend verbessern.

Die Erlése der Benefizregatta tragen hierbei einen wichtigen Beitrag: Die Einnahmen
flieBen in das Programm ,Bewegung und Krebs” am Nationalen Centrum fiir
Tumorerkrankungen Heidelberg (NCT). An dem Sportprogramm nehmen im Jahr rund
500 Krebspatienten teil. Als Ruderinnen und Ruderer, Besucherinnen und Besucher,
Forderer und Sponsoren tragen Sie zum weiteren Erfolg des Projekts bei. Sie leisten
einen wichtigen Beitrag, um die Lebensqualitét von Menschen in besonders schweren
Lebensphasen zu verbessern. Gemeinsam mit Dr. Manfred Lautenschldger habe ich
daher wieder gerne die Schirmherrschaft fiir diese Veranstaltung tibernommen.

Seit die Stiftung ,Leben mit Krebs” die Veranstaltung ins Leben gerufen hat, haben
deutschlandweit iber 21000 Menschen bei mehr als 80 Regatten an 23 Standorten
teilgenommen. In diesem Jahr findet die Benefizregatta noch in zehn weiteren deut-
schen Stddten neben Heidelberg statt. Wir sind stolz darauf, als Sport- und Ruderstadt
Teil dieser ganz besonderen Aktion zu sein.

Mein herzlicher Dank gilt der Stiftung ,Leben mit Krebs”, dem Nationalen Centrum
ftir Tumorerkrankungen als Koordinator der Veranstaltung, der Rudergesellschaft
Heidelberg 1898 e.V. als Ausrichterin sowie allen Partnern und Férderern fiir ihr groBes
Engagement.

Ichwiinsche allen Teilnehmerinnenund Teilnehmern viel Erfolg sowie den Besucherinnen
und Besuchern einen erlebnisreichen Tag!

lood St

Prof. Dr. Eckart Wiirzner

Oberbiirgermeister
Der Stadt Heidelberg

GruRwort Schirmherr

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdiste,

seit 2005 hat die Stiftung Leben mit Krebs 83 Regatten ,Rudern gegen Krebs” an
23 Standorten mit tiber 20.000 Teilnehmern veranstaltet. Erlése von fast 6 Mio.
Euro haben seither mehr als 10.000 Krebspatienten die Teilnahme an medizinisch
betreuten Sport- und Bewegungstherapien erméglicht. Damit ist ,,Rudern gegen
Krebs” die gré8te Breitensportveranstaltung Deutschlands.

Jdihrlich steigen Menschen ohne Krebs fiir Menschen mit Krebs ins Boot und errudern
Geld fiir deren Sportprogramme. Aber auch krebserkrankte Menschen nehmen an
der Regatta teil — ihnen gilt unser besonderer Respekt. Damit ist ,,Rudern gegen
Krebs” ein sehr schéner Beweis fiir gelebte Solidaritdit in unserer Gesellschaft!

Sehr gerne habe ich erneut die Schirmherrschaft fiir die Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs” gemeinsam mit Oberbtirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner (iber-
nommen. Mein Dank gilt den zahlreichen Helferinnen und Helfern, die die Regatta
erst méglich machen. Den teilnehmenden Ruderinnen und Ruderern wiinsche ich viel
Freude und Erfolg und den Géisten am Neckarufer viel Spall beim Anfeuern.

Lassen Sie uns gemeinsam ins Boot steigen und dem Krebs die Stirn bieten!

(@A(wﬂ (.L\

Dr. h. c. Manfred Lautenschldger
Griinder der Manfred Lautenschlager-Stiftung




GruRwort Ausrichter

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Gdste und Akteure zu Land und zu Wasser,

die Behandlung von Tumorerkrankungen macht weiter stetig Fortschritte. Wir wer-
den immer erfolgreicher im Behandeln zahlreicher Menschen mit Tumorerkrankungen
und immer mehr Patienten leben Idnger mit der Diagnose Krebs, auch wenn die
Krankheit nicht komplett geheilt werden kann. Diesen Fortschritt haben wir vor allem
der sogenannten personalisierten Medlizin zu verdanken, die in der Lage ist, onkolo-
gische Therapien immer spezifischer auf den Patienten zuzuschneiden.

Je erfolgreicher wir therapieren und je mehr wir das Leben von Krebspatienten
verldngern kénnen, umso wichtiger wird es aber auch, eine hohe Lebensqualitdit
fir die betroffenen Personen zu erreichen. Hier leistet die Onkologische Sport- und
Bewegungstherapie und entsprechende Beratung einen enorm wichtigen Beitrag.
Denn in vielen Fdllen lassen sich Nebenwirkungen der Therapie und langfristige
Komplikationen der Erkrankung durch einkérperliches Training verhindern, beziehungs-
weise reduzieren. Ebenfalls zeigen erste Studien, dass ausreichend korperliche Aktivitdit
auch eigenstdndig zur Verbesserung des onkologischen Behandlungsergebnisses
beitrdgt. Daher sind entsprechende Angebote zu einem festen Baustein der onkolo-
gischen Behandlung im Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen geworden und
werden zuktinftig weiter ausgebaut und optimiert.

Mehr als 2000 Patienten haben schon an den Angeboten der Arbeitsgruppe
,Onkologische Sport- und Bewegungstherapie” teilgenommen und ein grof8es wissen-
schaftliches Begleitprogramm sorgt dafiir, dass die Sport- und Bewegungsangebote
immer effektiver werden und wir zunehmend besser verstehen, warum und wie genau
der Sport bei Krebspatienten wirkt.

Auch in diesem Jahr wird die 8. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” in Heidelberg
wieder durch zahlreiche Sponsoren und engagierte Personen zu Land und auf dem
Wasser unterstiitzt. Vielen Dank daftir! Besonders freue ich mich lber die prominente
Unterstiitzung durch den U23-Ruderachter der Mcnner, der uns in diesem Jahr dabei
hilft, auf das wichtige Thema von Sport- und Bewegung fiir Krebspatienten hinzuwei-
sen. Mit dem Erlés aus der Veranstaltung soll das sport- und bewegungstherapeutische
Behandlungsangebot fiir Krebspatienten am NCT aufrechterhalten und weiter ausge-
baut werden, sodass jedem Krebspatienten eine entsprechende Betreuung angeboten
werden kann.

Ich méchte dieses GruBwort auch nutzen, um mich ganz herzlich bei den extrem
engagierten Therapeuten und Mitarbeitern der Arbeitsgruppe ,,Onkologische Sport-
und Bewegungstherapie” zu bedanken, die dieses umfangreiche und einmalige
Programm erst erméglichen und natdirlich auch bei unseren sehr geschdtzten und
engagierten Kooperationspartnern: der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V. und
der Stiftung ,Leben mit Krebs”.

Ich freue mich sehr, dass Sie heute dabei sind und wiinsche uns allen einen ereignis-
reichen Rudern-gegen-Krebs-Tag 2017 in Heidelberg!

SR

Prof. Dr. Dirk Jager
Direktor Medizinische Onkologie
Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg
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GruRwort Ausrichter

Liebe Ruderinnen und Ruderer, liebe Gdste und Freunde der Benefizveranstaltung
LRudern gegen Krebs”,

ein herzliches Willkommen zur 8. Heidelberger Regatta ,Rudern gegen Krebs”.

Auch dieses Jahr sind wieder zahlreiche Teilnehmer am Start, die gemeinsam mit
unseren Freunden und Gdisten ihr soziales Engagement unter Beweis stellen.

LRudern gegen Krebs” ist ein herausragendes Beispiel daftir, wie es der Stiftung ,Leben
mit Krebs” gelingt, Briicken zu schlagen und Patienten am gesellschaftlichen Leben
teilhaben zu lassen. Mit bisher weit (iber 6 Mio. EUR Erlése konnte man damit ca.
10.000 Tumorpatienten durch spezifische Sportprogramme alljéhrlich unterstiitzen.
Die Erlose dieser Regatta ,Rudern gegen Krebs” flieen in das Projekt ,,Bewegung und
Krebs” am Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg. Damit
werden sport- und bewegungstherapeutische Behandlungen fiir Krebspatienten
am NCT geférdert. Da Sport nicht nur die kérperliche Leistungsféhigkeit verbes-
sert, sondern auch einen positiven Einfluss auf die Psyche hat, wird hierdurch die
Lebensqualitdt der Patienten insgesamt gesteigert.

Die Idee von Bewegung zur Therapieuntersttitzung wird von der Stiftung ,Leben mit
Krebs” nun schon zwélf Jahre mit ihrer Arbeit umgesetzt. Fiir uns RGH’ lerinnen und
RGH’ ler ist es daher selbstverstdndlich, dass wir auch in 2017 wieder dabei sind. Wir
tun dies mit groer Freude und Motivation ftir das Thema ,Rudern gegen Krebs”.
Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern méchten wir allen Teilnehmern,
Besuchern, Gdsten und Freunden einen ereignisreichen, wunderschénen Regattatag
bieten.

Als Ausrichter der Veranstaltung méchte ich mich hierfiir bei dem Nationalen
Centrum ftir Tumorerkrankungen Heidelberg, bei der Stiftung ,Leben mit Krebs”
sowie den beteiligten Organisatoren fiir das Engagement herzlich bedanken. Allen
Helferinnen und Helfern gebtihrt mein besonderer Dank, ohne deren unermdidlichen
Einsatz und Hilfe die Benefizregatta nicht méglich widire.

Die breite Unterstiitzung aller Partner und Férderer ist ein grof3er Vertrauensbeweis
und zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern méchten wir der DLRG und dem THW fiir ihre Unterstiitzung
bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung danken.

Im Namen der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V. wiinsche ich allen Teilnehmern,
Besuchern, Gdsten und Freunden viel Spa8 und einen spannenden rudersportlichen
Wettbewerb.

Gemeinsam kénnen wir viel bewegen im Kampf gegen Krebs!

b it

Jirgen Schneider
Vorsitzender der Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e. V.
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Sponsoren

Wir danken den Férderern und Sponsoren fur ihre Unterstitzung:
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Das Rahmenprogramm

Regattaablauf

um 09:00 Uhr Beginn der Regatta

ca. 11:50 Uhr Stadte-Cup und Metro-Cup

ab 14:30 Uhr Halbfinale

ab 16:00 Uhr Finale

ca. 16:50 Uhr Superfinale

um 17:00 Uhr Siegerehrung

Die Rennen mit dem U23-Achter finden statt um
ca. 10.10 Uhr, 12:40 und 15:00 Uhr

Programm an Land

Matrix-Ergometer-Park : 1€ fiir 100 m
sponsored by Heidelberger Volksbank eG

NEO-Biergarten und RGH-Cafe

Luftballonwettbewerb des Rotary Clubs
Heidelberg - Alte Briicke (Ballonstart : 16:00 Uhr)

Infostande rund um die Themen
Sport, Bildung, Pravention und Krebs

Akrobatik mit Circus Peperoni
Mitmachaktionen fiir Kinder

SNP World mit Informationen zum Thema

IT & Transformation, kostlichem Popcorn

und Autogrammstunde der
U23-Nationalmannschaft von 15.15 - 15.45 Uhr

Moderation

Wolfgang Griinwald
Rhein-Neckar-Fernsehen, Chefredaktion

Arno Boes,
EUROSPORT, Ruder-Kommentator

Information zur Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit den &ffent-
lichen Verkehrsmitteln (Linie 24 Gber den
Hauptbahnhof bis JahnstralRe oder Linie
23 uber Bismarckplatz bis BriickenstraRRe).
Begrenzte Parkmoglichkeiten bestehen in
der Berliner Strale oder im Briickenkopf-
Parkhaus P16.

Zeitplan der Rennen

Frauen-Klasse VORLAUFE 9:00 Uhr

min. 3 Frauen HOFFNUNGSLAUFE 12:12 Uhr
HALBFINALE 14:36 Uhr
FINALE 16:24 Uhr

Rennenx
Mixed-Klasse VORLAUFE 9:36 Uhr
2 Frauen / 2 Ménner HOFFNUNGSLAUFE 13:30 Uhr
HALBFINALE 14:48 Uhr
FINALE 16:30 Uhr

‘Renpenm
Frauen-Klasse VORLAUFE 11:00 Uhr
min. 3 Manner HOFFNUNGSLAUFE 13:54 Uhr
HALBFINALE 15:00 Uhr
FINALE 16:36 Uhr

Meisterklasse FINALE 16:42 Uhr
Vereinsmannschaften

NCT-CUP FINALE 16:48 Uh
Meisterklasse VORLAUFE 11:48 Uhr
Rgk-Medaillengewinner HOFFNUNGSLAUFE 14:30 Uhr

HALBFINALE 16:12 Uhr
FINALE 16:54 Uhr

Superfinale FINALE 17:00 Uhr




Vorlaufe Hoffnungslaufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali
\" 09:00 H 12:12 HF 14:36 F 16:24
b ,:(;;Z’aﬁf’”a’e Platz 1-> Platz 1 und 2 -> Platz 1->
. Halbfinale Finale Superfinale
Hoffnungsléufe
1 1 24 3.V4 39 1. H2 49 2. HF2
V1 2 H1 2.V1 HF1 1.1 FF 1. HF1
09:00 3 12:12 2.V6 14:36 1.V3 16:24 1. HF2
4 4.V2 1.V5 2. HF1
2 5 25 3.V3 1. H4 4 Boote
V2 6 H2 2.V2 40 1. H3
09:06 7 12:18 2.V5 HF2 1.V2
8 4.V1 14:42 1.V4
3 9 26 3.V6 1.V6
V3 10 H3 2.V4 1. H1
09:12 11 12:24 3. V1 10 Boote
12 4.V3
4 13 27 3.V5
V4 14 H4 2.V3
09:18 15 12:30 3.V2
16 4.V4
5 17 16 Boote
V5 18
09:24 19
6 20
V6 21
09:30 22
22 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern, die zum Einsteigen angezeigt werden.

Vorladufe Hoffnungsliufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali
\' 09:36 H 13:30 HF 14:48 F 16:30
Ptz 1> Halbiinale Pletz 1 Platz 1 und 2 -> Platz 1 ->
u -> Halbfinale Finale Superfinale
Hoffnungsléufe
7 24 28 3.V5 41 1. H2 50 2. HF2
V1 25 HA1 3.V3 HF1 1. V1 FX 1. HF1
09:36 26 13:30 2.V2 14:48 1.V3 16:30 1. HF2
27 4.1 1.V5 2. HF1
8 28 29 4.V2 1. H4 4 Boote
V2 29 H2 2.1 42 1. H3
09:42 30 13:36 2.V5 HF2 1.V2
31 4.V4 14:54 1.V4
9 32 30 3.V4 1. H1
V3 33 H3 2.V3 9 Boote
09:48 34 13:42 3.1
35 4.V5
10 36 31 4.V3
V4 37 H4 3.V2
09:54 38 13:48 2.V4
39 15 Boote
1 40
V5 41
10:00 42
43
20 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern, die zum Einsteigen angezeigt werden.

Vorldufe Hoffnungslaufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali
\% 11:00 H 13:54 HF 15:00 F 16:36
Platz 1 -> Halbfinale, Platz 1 und 2 -> Platz 1 -> Platz 1 ->
alle anderen -> ) . )
. Halbfinale Finale Superfinale
Hoffnungslaufe
12 45 32 3.V6 43 1. H2 51 1. HF3
V1 46 H1 2.V2 HF1 1.1 FM 1. HF1
11:00 47 13:54 3.V3 15:00 1.V5 16:36 1. HF2
48 4.V4 1. H1 1. HF4
13 49 33 3.1 2. H3 4 Boote
V2 50 H2 2.V3 44 1. H5
11:06 51 14:00 3.V4 HF2 1.V3
52 4.V5 15:06 1.V7
14 53 34 3.V7 1. H6
V3 54 H3 2.V4 2. H4
11:12 55 14:06 3.V5 45 1. H3
56 4.V3 HF3 1.V2
15 57 35 3.V8 16:00 1.V6
\Z3 58 H4 2.1 2. H1
11:18 59 14:12 3.V2 2.H5
60 4.V6 46 1. H4
16 61 36 4.V1 HF4 1.V4
V5 62 H5 2.V5 16:06 1.V8
11:24 63 14:18 2.V8 2. H2
64 4.V7 2. H6
17 65 37 4.V2 20 Boote
' 66 H6 2.V6
11:30 67 14:24 2.V7
68 23 Boote
18 69
V7 70
11:36 71
72
19 73
V8 74
11:42 75
31 Boote Die roten Zahlen sind die Laufnummern, die zum Einsteigen angezeigt werden.

Finale
Lauf [ Quali
F | 16:42
52 79
FV1 80
16:42
2 Boote




Finale
Lauf Quali
F 16:48
53 93
FP 94
16:48
2 Boote

Vorlaufe Hoffnungslaufe Halbfinale Finale
Lauf Start-Nr. Lauf Quali Lauf Quali Lauf Quali
\Y 11:48 H 14:30 HF 16:12 F 16:54
Platz 1 und 2 Platz 1 und 2 Platz 1 und 2 ->
-> Halbfinale -> Halbfinale Finale
20 82 38 3.V2 47 2.V2 54 2. HF2
V1 83 H1 3.1 HF1 1.1 Fv2 1. HF1
11:48 84 14:30 3.V3 16:12 1.V3 16:54 1. HF2
21 85 3 Boote 2. H1 2. HF1
V2 86 48 2.V3 4 Boote
11:54 87 HF2 1.V2
22 88 16:18 2.1
V2 89 1. H1
12:00 90 8 Boote
9 Boote

Die roten Zahlen sind die Laufnummern, die zum Einsteigen angezeigt werden.

Superfinale
Lauf Quali
S 17:00
Sieger Mixed 55 1. XFA
Sieger Frauen S 1. FFA
Sieger Manner 17:00 1. MFA
Die roten Zahlen sind die Laufnummern, die zum Einsteigen angezeigt werden. 3 Boote

Achtung:

Die Einteilung der Laufe und das Qualifikationssystem richten sich nach der tatséchlichen

Anzahl der rudernden Teams am Regattatag. Durch Um- und Abmeldungen kann sich das System
daher nach Redaktionsschluss noch erheblich andern.
Es wird daher hier nicht abgedruckt.

Bitte informieren Sie sich am Regattatag vor Ort Giber
den aktuellen Stand.

Die aktuellen Startlisten und alle Renn-Eergebnisse finden
Sie an den Anschlagtafeln auf dem Regattaplatz
und im Internet live unter:

http://heidelberg-live.rudernonline.de




Wild boars

Wild Boars, Eberbach

Melanie Hopp, Nina Rossnagel, Pia Rohling, Kerstin Thomson, St. Federica Thomson

Nichtschwimmer Labor, Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT), Heidelberg

Bastian Richter, Jasmin Roth, Marita Wenzel, Madeleine Brandt

AGAPLESION Rower AGAPLESION Akademie, Heidelberg

Nico Weigt, Ulrike Schmollinger, Siliva Miiller, Dérte Hertting

The Four Huddling Hedgehogs Springer-Verlag Heidelberg

Melanie Lehnert, Katrin Petermann, Elizabeth Hawkins, Stella Miller

Momentum Projekt - Clever Fit Momentum Projekt Heidelberg

Dr. Nadine Ungar, Angeliki Tsiouris, Prof. Dr. Karen Steindorf, Dr. Laura Schmidt

Heidelberger Volksbank 1 Heidelberger Volksbank eG

Agata Marullo, Nina Freiberger, Lina Kottler, Michelle Friihauf

DKFZ Madels sponsored by dm Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg

Dr. Adriane Gardyan, Elke Dickes, Dr. Iris Oezen, Theresa KordaR

Stadtwerke Heidelberg - Team 2 Stadtwerke Heidelberg GmbH

Franziska Fleck, Anita Eckhard-Rittner, Barbara Ruhm, Petra Zimmermann

OnkoAktiv Netzwerkboot OnkoAktiv am NCT Heidelberg e.V.
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Prof. Friederike Rosenberger, Beate Biazeck, Lale Jakob, Oliver Friedrich

Stadt Heidelberg 4 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung

11

Doris Ellwanger, Peristera Deligiannidou, Anette Widenmaier, Natalie von Bothmer Eichkorn

Black Pearl Janitos Versicherung AG, Heidelberg

12

Jens Heim, Caroline Zorn, Simone Firlus, Sabine Cardona

Seepferdchen Springer-Verlag Heidelberg

13

Inga Schildmann, Sabine Hofmann, Stefanie Schumacher-Schmidt, Veronika Hamm

Wimpernschlag Heidelberg Engineering GmbH

14

Anja Schiemer, Chris Ann-Kathrin Fischer, Nicole Heger, Michaela Gaens

Teamspirit 3 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind

15

Cornelia Denk, Ulrike Hiindorf-Richter, Volker Moessinger, Gabriele Roselieb

Finish Finishers Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg

16

Anne Stroh, Johanna Schmidt, Dorothea Raatz, Jessica Brey

Neckarnixen im BBW Neckargemiind  Berufsbildungswerk BBW SRH Neckargemiind, Psychologie/Psychiatrie

17

Isabel Schrock, Marlene Heilig, Peveling Andrea, Laura Klauke

Pusteblume Thoraxklinik Heidelberg gGmbH, Onkologie

18

Dorothea Clauss, Christina Titz, Rea Kiihl, Petra Armbrust

Heidelberger Volksbank 2 Heidelberger Volksbank eG

Tanja Kunze, Nadine Layer, Katrin Senzek, Taina Schatz
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19 Pink Fluffy Unicorns Springer-Verlag Heidelberg
Margit Maly, Annika Denkert, Elli Mohr, Lisa Goetzmann

20 Microarray Unit Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg
Sabine Henze, Silke Will, Tatjana Schmidt, Nadja Wermke

21 Stadtwerke Heidelberg Team 3 Stadtwerke Heidelberg GmbH
Sandra Wandel, Annette Krause, Heike Koch, Thomas Balogh

22 BD Diagnostics Heidelberg BD Heidelberg

Dr. Ann-Kathrin Meyer, Dr. Laura Dittmar, Axel Beschmann, Regina Zeis

24 Rotary HD Neckar - Newcomers Rotary Club Heidelberg-Neckar
Frank Stichs, Christoph Vanselow, Dr. Ina Wiest, Prof. Dr. Dr. Eva Winkler

25 Thorax 3 Thoraxklinik Heidelberg gGmbH, Onkologie, Michael Thomas
Jonas Kuon, Tina Waterboer, Julius Kohlhaufl, Jennifer Stecklein

26 Sagrotan ShootingStars Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg
Sarah Huynh, Markus Dittel, Vit Rozmbersky, Dagmar Kryszka

27 Rittershaus Boot 1 Rittershaus Rechtsanwalte, Mannheim
Eva Arnold, Dr. Patrick Certa, Dr. Christopher Herwig, Theresa Minke

28 Evonik Deep Purple Evonik, Dossenheim
Jasmin Becker, Karoline Mayer, lhno Mertens, Lukas Wurzer, St. Ralf Ostermeyer

29 Teamspirit 4 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Christina Stoll, Reinhard Hermann, Elisabeth Rothfuss, Wolfgang Maier

30 Flying Skin DermatoOnkologie, Universitétsklinikum Heidelberg
Dr. Jessica Hassel, Christian Menzer, Nina Trenkler, Lukas Trennheuser

31 in-motion Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg
Mariel Radlwimmer, Yvonne Ohl, Patrick Hasenfeld, Ning Wu

32 CHILI Jalapeiio CHILI GmbH, Dossenheim
Lena Méckesch, Marcus Rémerscheidt, Benjamin Rittner, Katrin Miliner

33 Dobendan Racers Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg
Tessa Stahl, Monika Haring, Shaun Ripley, Inga Hahn

34 Traumschiff Enterprise im NCT, Kiinik fiir Allg. Innere Medizin und Psychosomatik, Prof. Wolfgang Herzog, Heidelberg
Dr. Felix Berberich, Dr. Miriam Grapp, Robin Schiel, Viktoria Reinhardt

35 Deutsche Bank 2 Deutsche Bank AG, Heidelberg

Andre Bobrich, Alexandre Chesnais, Elke Kurzynski, Petra Rother
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36 Zwischenspurt 2018 Internationale Bauausstellung Heidelberg GmbH
Carl Zillich, Romina Priesner, Franziska Bettac, Moritz Bellers

37 Rittershaus Boot 4 Rittershaus Rechtsanwélte, Mannheim
Dr. Martin Eberhard, Dr. Melanie Jehl-Magnus, Dr. Tobias Schulz, Evelina Levenson

38 Evonik TechnoSkuller Evonik, Dossenheim
Carsten Kropp, Steffi Langner, Sabine Martin, Thomas Miketa, St. Christiane Thienemann

39 Teamspirit 2 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Stefan Medinger, Christoph Klingele, Karin Awad, Jutta Dehner

40 Nurofen Painkillers Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg
Birgit Blchler, Eugenie Lamouroux, Luca Verghetta, Dominik Zimmermann

41 The Brains Padiatrische Neuroonkologie (DKFZ) & BioCat GmbH, Heidelberg
Dr. Daniel Haag, Britta Ismer, Norman Mack, Jasmin Mangei

42 Griine Stars Heidelberg Engineering GmbH
Eric Troeger, Brigitte Lampert, Ahmad Alhelwany, Susann Kohse

43 Leichtketten Med. KLinik V, Sektion Multiples Myelom, Universitatsklinikum Heidelberg

45

Prof. Hartmut Goldschmidt, Nina Grab, Maria Pritsch, Christian Goldschmidt

RGH-Rugby Rudergesellschaft Heidelberg 1898, Abteilung Rugby

46

Christian Schroth, Armin Ergert, Marc Bratschke, Stefan Schmitt

GVO-Team GVO Friends Events GmbH, Eppelheim

47

Sebastian von Lemm, Christian Rodemerk, Rene Mdiller, Dominik Rupp

Die Soliden Novartis Pharma GmbH, BU Oncology, Niirnberg

48

Jens-Christian Schréer, Dr. Ronny Hesse, Wolfgang Hoffmann, Gianpaolo Di Nardo

RC Alte Briicke Rotary Club, Heidelberg - Alte Briicke

49

Rainer Nobis, Prof. Dr. Thorsten Gebauer, Svante Gebauer, Henk Gebauer

Innovators Freudenberg Technology Innovation SE & Co. KG, Weinheim

50

Dr. Nicolas Bernhard, Dr. Matthias Brendel, Sebastian Schmitt, Jan Kemmerich

Stadt Heidelberg 1 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung

51

Florian Mann, Hans-Christian Werner, Daniel Frank, Lukas Wiirtele

U17 SGK3 Anpfiff ins Leben e.V., Jugendférderzentrum, SG Heidelberg-Kirchheim, Heidelberg

52

Marius Klein, Luca Pedretti, Nick Miinch, Niklas Neumann

Transformer 1 SNP AG, Heidelberg

53

Markus Konigstein, Marc Simon, Serat Sutct, Marcel Wiskow

Red Pepper CHILI GmbH, Dossenheim

Daniel Krentzlin, Andreas Kudak, Alexander Koslov, Marie-Luise Kriebitzsch

54 Teamspirit 5 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind
Norbert Wimpfen, Florian Dold, Christoph Fauser, Gertrud Maier-Genthner
55 Rittershaus Boot 3 Rittershaus Rechtsanwilte, Mannheim
Manuela Majores, Dr. Adrian Bugger, Tobias Steigenberger, Markus Spitz
56 Roche Roche Diagnostics GmbH, Mannheim
Dr. Philippe Metz, Dr. Jurgen Bach, Dominik Weber, Dr. Kornelius Wiechmann
57 insinno insinno GmbH, Heidelberg
Mirko Griindel, Sebastian Scholz, Stefanie Koch, Falk HoRler
58 Stadt Heidelberg 2 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
Andreas Menker, Silke Hartmann, Samy Schneider, Michael Rudolf
59 U17 SGK2 Anpfiff ins Leben e.V., Jugendférderzentrum, SG Heidelberg-Kirchheim, Heidelberg
Lars Huber, Kevin Kalabic, Daniel Santos Rosa, Leif Lichtenberger
60 Deutsche Bank 1 Deutsche Bank AG, Heidelberg
Daniel Kehrer, Volker Rother, Ardian Bujupi, Marco Neff
61 Scholl Footlanders Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg
Christian Niederauer, Santiago Grazzini, Alexander Mueller, John Wright
62 RadioOnkologie Heidelberg
Radioonkologie und Strahlentherapie, Universitatsklinikum Heidelberg
Rami El Shafie, Dr. Stefan Welte, Dr. Matthias Mattke, Thomas Held
63 Abwasserzweckverband Heidelberg Abwasserzweckverband Heidelberg
Frank Getzin, Samantha Schneider, Ramon Teschner, Thomas Friedmann
64 Stadtwerke Heidelberg - Team 1 Stadtwerke Heidelberg GmbH
Mathias Jaschke, Ruben Zutavern, Christian Becker, Jan Sommer
65 Accenture Software
Help, Care, Move Accenture GmbH, Accenture Software for Human Capital Management, ASW HCM,
Heidelberg
Frank Skibinski, Markus Regitz, Raymond J. C. Cruz, Dominik Belle
66 Transformer 2 SNP AG, Heidelberg
Jochen Thomas, Marius Maier, Christian Wohlwend, Lukas Siegle
67 WIRSOL 1 WIRCON GmbH, Waghaeusel
Dr. Peter Vest, Fabian Schitz, Simon Schunter, Marc Bachert
68 BioContact Team 2 BioContact e.V., Heidelberg
Sebastian Kruse, Julian Mochayedi, Fanny Gatzmann, Christoph Hirche
69 Stadt Heidelberg 3 Stadtverwaltung Heidelberg, Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung
Claudia Karl, Axel Fischer, Klaus-Peter Hofbauer, Michael Frohlich
70 U17 SGK1 Anpfiff ins Leben e.V., Jugendforderzentrum, SG Heidelberg-Kirchheim, Heidelberg

Eloy Allimadi, Cem Aydin, Julian Diaconescu, Cedric Maciejewski



71

Habanero CHILI GmbH, Dossenheim

72

Tom PreuBler, Matthias Lang, Roman Tesarczyk, Melanie Malsch

Teamspirit 1 SRH-Schulen GmbH, Neckargemiind

73

Dr. Tobias Bdcker, Thomas Bohnert, Heike Trabold, Michael Knéthig

Albatrosse HNO-KIinik, Universitatsklinikum Heidelberg

74

Stefan Strauch, Gliney Dikme, Philipp Reichel, Dr. Tobias Albrecht

MMS Infusion BD Heidelberg

75

Sebastian Heuer, Helmut Seibert, Marc Kalmbach, Dany Stephan

Heidelberg Eyecatcher Heidelberg Engineering GmbH

79 New England Biolabs

Henry McLeod, Christopher Weise, Julian Weichsel, David Bartels

New England Biolabs GmbH, Frankfurt am Main

80 Kraftakt

Dr. Thomas Mollenkamp, Roland Fischer, Dr. Carsten Lanwert, Dr. Karl von Laer

Fordergruppe 'Kraftakt', Heiko Mouhlen, Christian Seitz, Klaus Kramer, Heidelberg

93 Hasta la vista

Dr. Christian Seitz, Heiko Mouhlen, Nikolas Wienke, Dr. Klaus Kramer

Onkologie-Hamatologie, Krankenhaus Nordwest, Prof. Elke Jager, Frankfurt am Main

94 Viererkette

Ralf Tropp, Uwe Backmund, Holger Stensbeck, Elke Vollmer, St. Hans Lange

Onkologie-Hamatologie, Krankenhaus Nordwest, Prof. Elke Jager, Frankfurt am Main

Simone Gabriel, Heike Jiingst, Heike Bétterling, Ute Kistner, St. Karin Trunk

82 Hartmuts Lieb“nge AG Onkologische Sport- und Bewegungstherapie, Nationales Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT), Heidelberg
Tatjana Stark-Kaul, Sascha Liick, Bernhard Ruhland, Karin Hettinger
83 Odenwaldboot Odenwaldboot, Heidelberg
Ruben de Graaf, Lothar Génnheimer, Lina Gonnheimer, Rainer Hanselmann
84 Rittershaus Boot 2 Rittershaus Rechtsanwalte, Mannheim
Kristina Lindenfeld, Dr. Claudia PlefRke, Dr. Milena Charnitzky, Dr. Anno Haberer
85 Volksbank Kurpfalz Volksbank Kurpfalz eG, Heidelberg
Blendion Gavazi, Dominik Genthner, Steffen Knopf, Joshua Ortmann
86 Pfizer Ocology Pfizer Pharma GmbH, Berlin
Dr. Thomas Ade, Ulrike Gerber, Daniel Niederstadt, Petra Gouverneur
nkologische Sport- und Bewegungstherapie, Nationales Centrum fiir
87 Lena AG Onkologische S dB herapie, Nationales C fi
Tumorerkrankungen (NCT), Heidelberg
Christine Werner-Frohberg, Esther Kranz, Ute Wasner-Wolf, Anne-Kathrin Becke
88 Skullkiller Padiatrische Onkologie und Hamatologie, Universitatsmedizin Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz
Hans Bitzer, Bernhard Fleck, Stefan Hattemer, Georg Schmelzer
89 Thorax 2 Thoraxklinik Heidelberg gGmbH, Onkologie, Michael Thomas
Julia Becker, Petra Heinzmann, Julia von Borstel, Kirsten Stumpf
90 BioContact Team 1 BioContact e.V., Heidelberg

Daniel Baumann, Moritz Gartlgruber, Felix Geist, Alica Torkov




Hinweise fur Regattateilnehmer Heidelberg

Allgemeine Hinweise

Mit der Beachtung dieser Hinweise tragen Sie persénlich zum Gelingen der Veranstaltung bei.
Vielen Dank! Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Organisationspersonal im Regattabiiro
am Ziel (Z) oder im Pavillon der Stiftung Leben mit Krebs (A).

Informationen zur Regatta - Wettkampfordnung

Mannschaftsfiihrer: Bitte bestimmen Sie einen Mannschaftsfiihrer; er ist der
Ansprechpartner derRegattaleitung und zusténdig fir An- und Ummeldung sowie
Einspriche.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich im Mannschaftszelt (Neckarwiese) an, ergénzen Sie
fehlende Unterschriften auf der Enthaftungserklarung und empfangen Sie Teamkleidung
sowie lhre Startnummer.

Startnummern: Boot bzw. Mannschaft sind mit der Mannschafts-, Startnummer zu kenn-
zeichnen Startnummer bei Anmeldung gegen 10,00 € Pfand.

Startzeit: Fur die Einhaltung der verbindlichen Startzeiten sind die Mannschaften verant-
wortlich. Qualifizierte Mannschaften erhalten ihre nachste Startzeit auf InfoTafeln am Ziel.

Bitte begeben Sie sich ca. 30 Minuten vor Startzeit zur Umsteigezone!

Boote: Der Ausrichter stellt 22 Boote zur Verfligung. Ein Anspruch auf ein bestimmtes Boot
besteht nicht. Weitere bzw. eigene Boote sind nicht startberechtigt.

Steuerleute: Steuerplitze sind dauerhaft mit Personal der Ausrichter besetzt.

Einsteigen/Umsteigen: 5 Stege (Startbahn 1 — 5) an der Neckarwiese! Bitte beachten Sie
aus Sicherheitsgriinden die Anweisungen des Organisationspersonals.

Startbahnen: 5 (Bei Bedarf 6) Bahn 1 Altstadtseite.
Vorbereitungszone: Einschwimmen der Boote
Startzone: Startvorbereitung, Ausrichten der Boote.
Start: lose

Streckenldnge: ca. 300 m

Ziel: Platzierung und ggf. Zeitnahme durch Zielgericht

Qualifikationssystem: Finalteiinehmer qualifizieren sich tGber Vor- und Hoffnungslaufe
sowie Halbfinale fiir das Klassenfinale (siehe Zeitplan!) Die Klassensieger starten im
Superfinale.

Schifffahrtspause: Berufsschifffahrt hat Vorfahrt! Bitte rdumen Sie in Schifffahrtspausen
die Wettkampfstrecke fiir vorbeifahrende Schiffe. Beachten Sie die Anweisungen der
Schiedsrichter.

Bootsschiden: Bitte melden Sie Schéaden an den Booten umgehend beim Umsteigen an
das Organisationspersonal am Steg.
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Parken: Im Umkreis der Veranstaltung stehen nur begrenzt &ffentliche Parkplatze zur
Verfligung. Ausgewiesene Parkplatze finden Sie im Universitatsklinikum (nahe der
Chirurgie). Auf die Einhaltung der StVO wird ausdriicklich hingewiesen!

Teamkleidung: Jedes Team erhélt bei Registratur T-Shirts ,,Rudern gegen Krebs“ als
Wettkampfkleidung. Eigene einheitliche Wettkampfkleidung ist erlaubt.

Umkleidemoglichkeit: Umkleidezelt auf der Neckarwiese. Wir empfehlen die Anreise in
Sportkleidung und Mitbringen von Ersatzkleidung.

Toiletten: 6ffentliche WC stehen an der Neckarwiese zur Verfigung.

Wertsachen: Fiir Wertsachen schlieRen Veranstalter und Ausrichter eine Haftung aus-
driicklich aus.

Rettung/Erste Hilfe: Bitte wenden Sie sich an das Personal im Regattabiiro, bzw.
Zielgericht.

Fahrordnung

Altstadt

Ql

Mannschaftszelt
- Anmeldung / Check in

Uferstrale

ihne

HERAUSGEBER & REDAKTION GESTALTUNG BILDNACHWEISE
Stiftung Leben mit Krebs abo-media Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Stralle 48 Arno Boes () Nationales Centrum fiir
55252 Mainz-Kastel Postfach 12 18 & Tumorerkrankungen Heidelberg
info@stiftung-leben-mit-krebs.de 56278 Emmelshausen Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e. V.
www.stiftung-leben-mit-krebs.de www.abo-media.de
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Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Strale 48
Stiftun g 55252 Mainz-Kastel
: o Tel: 06134 - 7538 138
Leben mit Krebs info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Sitz der Stiftung Wiesbaden

“Koordinator

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 460

( Y NCT | st 69120 Heidelberg

Tel.: 06221 56 72 29
www.nct-heidelberg.de
rudern-gegen-krebs@nct-heidelberg.de

“pusrichter

Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e.V.
SchurmanstraBe 2

[
I@,H 69115 Heidelberg
Tel.: 06221 16 14 56
v www.rgh-heidelberg.de
Rudergesellschaft
Heidelberg 1898 e.V.

Forderer und Sponsoren

ELsE KRONER-FRESENIUS-STIFTUNG

Forschung fordern. Menschen helfen.
&) SKYLABS

=~
FUCHS ==
=/ i agber HEIDELBERGER VOLKSBANK

Ihre Bank

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfiltigung und Weitergabe — auch auszugsweise —
nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung zuléssig.

Deutsche Hochschule nn
M e Rc K fir Prévention und Gesundheitsmanagement »
University of Applied Sciences oYy H e I d e I be rg
Weitere Sponsoren werden im Programmbheft aufgefiihrt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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