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Regattastrecke:
Bollwerk am Ruppiner See
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Liebe Regattagdiste,

zum fiinften Male findet in diesem Jahr die Benefizregatta
~Rudern gegen Krebs” auf dem Ruppiner See statt. Von Jahr zu
Jahr ist der Zuspruch grofRer geworden, haben sich mehr und mehr
Menschen engagiert und ist der Erfolg der Veranstaltung
offensichtlicher.

Ich freue mich besonders, dass es gelungen ist, Neuruppin auf der
Liste der Veranstaltungsorte ganz weit oben zu etablieren — als
einzige Stadt Brandenburgs und der ostdeutschen Ldnder.

Das zeigt: In unserem Land hat das ehrenamtliche Engagement einen
groBen Stellenwert. Wer sich freiwillig engagiert, tragt dazu bei,
unsere Gesellschaft stdrker, lebendiger und liebenswerter zu machen.
Dafiir herzlichen Dank!

Ich wiinsche der Regatta in diesem Jahr wieder viel Aufmerksamkeit
und , neue Rekorde” in jeder Hinsicht. Den Mannschaften in den
Booten wiinsche ich vor allem Spal3 und Freude am Wettbewerb fiir
einen sehr guten Zweck.

lhr

[ e (2 s

Matthias Platzeck
Ministerpréasident des Landes Brandenburg




Liebe Freundinnen und Freunde des Rudersports,

nach den grof3en Erfolgen der letzten Jahre freuen wir uns auch in
diesem Jahr auf eine Neuauflage der Benefizruderregatta auf dem
Ruppiner See.

Ich begriife alle rudersportbegeisterten Aktiven sowie die Zuschaue-
rinnen und Zuschauer zur 5. Regatta ,Rudern gegen Krebs” im Land-
kreis Ostprignitz-Ruppin. Mit der Ubernahme der Schirmherrschaft
lber ,Rudern gegen Krebs” 2012 unterstreicht Ministerprdsident
Matthias Platzeck die Bedeutung des Anliegens.

Die Diagnose , Krebs” trifft jihrlich zwischen 250.000 und 300.000
Menschen in Deutschland. Obwohl die Therapie in den vergangenen
Jahren fiir eine Vielzahl von Tumorerkrankungen groRe Fortschritte
gemacht hat, lést die Diagnose nach wie vor grofRe Angst und Verun-
sicherung aus und veréndert die Lebensplanung.

Wissenschaftliche Studien belegen den positiven Einfluss von Bewe-
gung auf die psychische Situation von Krebspatienten. Sport beugt
Depressionen und Angste bei vielen Betroffenen vor und dréngt psy-
chische Probleme zurtick. Auch bei weniger starken Einschrénkungen
wirken sich Bewegung und Sport insgesamt positiv auf die Lebens-
qualitét von Patienten aus.

Da viele Betroffene durch kérperliche Aktivitdt fitter und belastbarer
werden, gewinnen sie ein Stiick Alltagsleben und Zutrauen in die
Leistungsfédhigkeit des eigenen Korpers zuruck.

Mein Dank und meine Anerkennung gilt:den Organisatoren fiir ihr
sportliches und soziales Engagement und.ich hoffe, dass auch die
diesjdhrige Veranstaltung ein groBer Erfolg wird und fiir den guten
Zweck ein hoher Erlos , eingerudert” wird.

Ich wiinsche, dass viele Mitbtirgerinnen und Mitbtirger dem Aufruf
folgen, die Veranstaltung unterstiitzen und eine tolle sportliche
Veranstaltung erleben.

lhr

/Zu«/% T

Ralf Reinhardt
Landrat des Landkreises Ostprignitz-Ruppin




Sehr geehrte Neuruppiner und Gdste der Region,
liebe Ruderfreunde,

~Rudern gegen Krebs” — das bedeutet ftir mich:
Helfen mit Sport und Spaf3!

Was kann es Schéneres geben als die eigene Passion — das Rudern —
und die Freude am sportlichen Wettkampf mit einem wirklich guten
Zweck zu verbinden?

Diese Frage stellten sich sicher auch Kerstin Stoytchin und Vertreter
des Neuruppiner Ruder-Clubs e.V., allen voran Présidentin Antje
Schulz, vor einigen Jahren als es darum ging, die Aktion , Rudern
gegen Krebs” auch in der Fontanestadt zu etablieren. Mittlerweile hat
die Veranstaltung Tradition und ist aus dem Neuruppiner Veranstal-
tungskalender nicht mehr wegzudenken.

Mein herzlicher Dank gilt daher den Organisatoren, die Jahr um Jahr
keine Mtihe scheuen, damit die Aktion in gewohnter Perfektion liber
die Biihne (oder besser (iber das Wasser) gehen kann.

Zum anderen danke ich bereits jetzt allen Ruderteams fiir ihr
Engagement. Ohne Sie wdre diese Veranstaltung im wahrsten Sinne
des Wortes nicht méglich. Das ernsthafte Anliegen immer im Blick,
wiinsche ich allen Beteiligten fur den Aktionstag viel Erfolg und
jede Menge Spaf3!

Jens-Peter Golde
Biirgermeister




Sehr geehrte Damen und Herren, liebe aktive Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Regatta, — liebe Betroffene, Sympathisanten,
Interessierte, Ruderfans,

»Rudern gegen Krebs” wird im Jahr 2012 nun zum 5. Mal in Neuruppin
liber die Biihne gehen und diese Benefizregatta ist zu einer schénen
und begeisternden Tradition geworden.

Patienten mit Krebserkrankungen mtissen wahrend und nach ihrer Be-
handlung viel durchstehen. Sie und ihre Angehdrigen brauchen viel
Kraft und Ausdauer und Motivation in der Auseinandersetzung mit der
Krankheit. Die modernen Behandlungsverfahren sind zwar erfolgver-
sprechender, aber sie bleiben oft sehr krdftezehrend.

Die moderne Forschung zeigt, dass der Sport den Krebspatienten hilft,
wdhrend der Therapie die Belastungen besser durchzustehen. Sport hilft
aber auch in der Genesung nach dem Abschluss der Behandlung und
steigert die Heilungschancen. Aber den Weg zu einer sinnvollen sportli-
chen Betditigung zu finden ist nicht leicht. Die mentale Schwelle ist
hoch. Der Sport mit der Méglichkeit zu kameradschaftlichen Kontakten
kann die soziale Integration beférdern.

Als Onkologischer Schwerpunkt Brandenburg Nordwest (OSP) freuen
wir uns sehr, dass es erneut gelungen ist, in Zusammenarbeit mit dem
Neuruppiner Ruder-Club und anderen Rudervereinen sowie der Stiftung
Leben mit Krebs diese Benefizregatta zu veranstalten. Einerseits wird
durch diese Regatta der Bedeutung von Sport bei Krebspatienten mehr
offentliche Aufmerksamkeit geschenkt, andererseits erméglichen die Er-
l6se der Benefizregatten konkrete Sportprojekte zu unterstiitzen, die
dann den Krebspatienten in der Region zugute kommen. So war es in
der jiingeren Vergangenheit méglich, die Institution eines , Sportlotsen”
fiir Krebspatienten und Angehérige zu installieren, der Betroffene zum
Sport motiviert, die Leistungsfdhigkeit testet und Betroffenen hilft sich
in weitere Sportprojekte einzubringen.

An dieser Stelle sei ganz herzlich-allen Ruderbegeisterten, aktiven
Ruderern und Helfern — sowie auch den Sponsoren zu danken, die den
Gedanken , Sport gegen Krebs” aktiv untersttitzen.

Ich wiinsche uns allen eine erfolgreiche Veranstaltung und beim Rudern
immer eine Handbreit Wasser unterm Kiel und diesmal kann ruhig mal
ein ,Krebs gefangen” werden...

Mit besten Wiinschen fiir einen schonen und erfolgreichen Tag!

L -

i ’ i —

- rd
Prof. Dr. Dieter Niirnberg
Vorsitzender des OSP Brandenburg Nordwest e.V.



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

im Namen der Stiftung Leben mit Krebs begrtil8e ich Sie ganz herzlich zur
5. Benefizregatta , Rudern gegen Krebs” in Neuruppin. Aus der 2005 in
Mainz erstmalig ausgetragenen Regatta ist mittlerweile eine bundesweite
Serie mit tiber 3.000 Teilnehmer pro Saison geworden. Neben Neuruppin
wird noch an 10 weiteren Standorten fiir den guten Zweck gerudert.

Ein herzliches Willkommen an alle Teilnehmer, Helfer und Gdste, insbe-
sondere an unsere Patiententeams, die auch in diesem Jahr wieder dabei
sind. Es freut mich sehr, dass die Regatta hier am Ruppiner See ihren
festen Platz gefunden hat und die Teilnahme fiir zahlreiche Ruderteams
bereits zur Tradition geworden ist.

Durch lhren aktiven Einsatz im Ruderboot und durch die Unterstiitzung
der Sponsoren ist es uns moglich, das Forderprogramm ,, Sport und Krebs”
fortzusetzen und zahlreichen neuen Patienten hier in Neuruppin am
Rehazentrum , Alte Schwimmbhalle” anzubieten. Dafiir danke ich lhnen
sehr herzlich.

Der Erfolg des Sportprogrammis fiir Patienten, die aufgrund einer Krebs-
erkrankung eine spezielle Therapie erhalten, spiegelt sich in den zahlrei-
chen Meldungen zum Patientenrennen wider. Die Trainingseinheiten
wurden vielfach von Freunden und Angehdrigen begleitet und bestdtigen
bereits im Vorfeld der Regatta die positiven Effekte der sportlichen
Betdtigung in tiberzeugender Weise.

Es freut uns sehr, dass der Ministerprdsident von Brandenburg — Herr Mat-
thias Platzeck — erneut die Schirmherrschaft tiber unsere Veranstaltung
tibernommen hat.

Mein besonderer Dank geht an die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer
und an die beteiligten Rudervereine aus der Region, vor allem an das

Team des Neuruppiner Ruder-Clubs e.V., die uns auch in diesem Jahr

wieder tatkrdftig bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der Regatta

unterstiitzt haben.

Ich wiinsche lhnen viel Spaf8 und Erfolg bei den Wettkdmpfen und immer
die nétige Handbreit Wasser unter dem Kiel.

—

Claus Feucht
Vorstand der Stiftung Leben mit Krebs




Wir stellen uns vor:

Stiftung
Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben mit Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundesweit diverse Foérderprogramme
ins Leben zu rufen und die Lebensqualitat von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieunterstiitzende und palliativmedizinische

Projekte finanziell geférdert und umgesetzt. Die Stiftung finanziert so u.a. Therapeuten, die
gezielt Sport- und Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchfiihren.

Die Projekte der Stiftung im Uberblick

Sport Erndhrung Psychotherapie Kunst

Fur Spenden jedweder Form an die unten angegebene Kontoverbindung sind die ,Stiftung
Leben mit Krebs” und Patienten dankbar, denn ohne diese Hilfe ist das Projekt ,Sport und
Krebs” nicht zu realisieren.

Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank AG Wiesbaden,
Kto.-Nr.: 014 60 01 03, BLZ: 510 700 21, Verwendungszweck: , Ihr Name und Adresse”.

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Weitere Informationen iiber die Stiftung unter: www.stiftung-leben-mit-krebs.de oder
www.rudern-gegen-krebs.de
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Zeitplan der Veranstaltung

Start Vorladufe 1 - 14
m Patientenlauf 1
m Grundschulen Lauf 1
m Grundschulen Lauf 2
m Drachenboot
NEZTITTS Vorldufe 15 - 18
m Grundschulen Lauf 3
m Grundschulen Lauf 4
NEETITTS Vorlauf 19 - 28
m Finale C
m Finale B
m Finale A

Siegerehrung
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Vorlauf 1

Start:
Ablegen:

Vorlauf 2

Start:
Ablegen:

Vorlauf 3

Start:

Ablegen:

Vorlauf 4

Start:
Ablegen:

Vorlauf 5

Start:

Ablegen:

Vorlauf 6

Start:

Ablegen:

Vorlauf 7

Start:
Ablegen:

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3
Unfallkrankenhaus Stadtwerke Neuruppin Steffen und Abraham
Berlin GmbH GbR
traumAdocs ukb1 Stadtwerketeam Junge Wasserratten
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Bootsbau Berlin GmbH Sparkasse OPR E.ON edis AG

& privat

Red Sweetys

Sparkasse OPR 1

Stromschnellen

Boot 7

Boot 8

Boot 9

SV Medizin Neuruppin

Dreistern-Konserven

Unfallkrankenhaus

GmbH & Co. KG Berlin
Roter Pflegefall Blechpiraten traumAdocs ukb2
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Neuruppiner s
tadtverwaltung
Wohnungsbau- Sparkasse OPR Kénigs Wusterhausen
gesellschaft mbH
RENTHUNTER Il Sparkasse OPR 2 Kwer Bengel
Boot 7 Boot 8 Boot 9

Prima Solar GmbH

Steffen und Abraham
GbR

Plankontor GmbH +
Hradil Landschafts-

architektur
Prima Solar Steffen u. Abraham PLANBOOT 21
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Patientenboot Patientenboot Patientenboot
Neuruppin UL el Neuruppin
Sport zum Leben Heidelberger Rudekrebse 1
Patientenboot
Boot 7 Boot 8 Boot 9

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

GmbH GmbH GmbH
Rettungsenten Loveboat Pharmahechte
Boot 1 Boot 2 Boot 3




Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Spezialfut‘ter AGUS/GADAT Helmut Méller
Neuruppin Berufl. Schule GmbH
Omegateam AGUS Appel-Kahn Alte Ruderfreunde
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Ruppiner Kliniken

Markische Verlags- u.

Jacob Cement

GmbH Druckgesell. sch.Potsdam Baustoffe
Krebsjager MAZ Ruderkerle
Boot 10 Boot 11 Boot 12
AGUS/GADAT AGUS/GADAT Ruppiner Kliniken
Berufl. Schule GmbH Berufl. Schule GmbH GmbH
AGUS . .
AGUS Star teacher on water Die K-Flitzer
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Stadtverwaltung

Lionsclub Neuruppin

Dreistern-Konserven

Neuruppin "Effi Briest" GmbH & Co. KG
Rathausteam Effi Briest Konservengaleere
Boot 10 Boot 11 Boot 12

Seniorenwohnpark

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

Radensleben GmbH GmbH
SWP
SlRWasserPerlen Wellenbrecher TTT-The Turbo Turtles
Boot 4 Boot 5 Boot 6
Patientenboot aus Patientenboot Patientenboot
Hamburg & Kiel BT Te Neuruppin
Haki's Alt-Ruppin Ruderkrebse 2
Boot 10 Boot 11 Boot 12

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

GmbH GmbH GmbH
Der Hummer Psychos Quarkkeulchen
Boot 4 Boot 5 Boot 6




Vorlauf 8

Start:
Ablegen:

Vorlauf 9

Start:

Ablegen:

Vorlauf 10

Start:

Ablegen:

Vorlauf 11

Start:

Ablegen:

Vorlauf 12

Start:
Ablegen:

Vorlauf 13

Start:
Ablegen:

Vorlauf 14

Start:
Ablegen:

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

TOTAL Tankstelle

Blroservice, Unternehm.-

beratung, Immobilienverm.

Ruppiner Kliniken

Rogge Neuruppin M. Scherfke GmbH
Ruppin Total Seenot- Retter Die Radio Aktiven
Boot 7 Boot 8 Boot 9

Fraktion Die Linke im
Landtag Brandenburg

Blank Vital Club

Firmen Diilfer,
Neumann, Meyer, Vick

DIE (F)LINKEN

Blank Vital Club

The Rowing Masters

Boot 1 Boot 2 Boot 3
Neuruppiner _ o
Wohnungsbau- E.ON edis AG Ruppiner Kliniken

gesellschaft mbH

GmbH

RENTHUNTER | Energie Dropse Fantastische 4
Boot 7 Boot 8 Boot 9
Michael Schnell, Peter Raumausstatter Wohnungsbau-
Wagner, Jens Dreyer, Tino Brodowski genossenschaft
Wilfried Schmidt Neuruppin

Seeadler Zechlin Pinselbrigade WBG Neuruppin
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Aktiv Gesundheitssport Malermeister

Brandenburg e.V.

Kreissportbund OPR

Holger Dummer

Team Rickenwind KSB OPR Die Schaumschlager
Boot 7 Boot 8 Boot 9
Friseurgenossenschaft | Bezirksschornsteinfeger- Annegret Voigt/
Neuruppin meister Woelk Katrin Busch
Die Figaros Die schwarzen Jungs Prosecco-Lerchen
Boot 1 Boot 2 Boot 3

Drachenbootverein

Ruppiner Kliniken

Handwerksbetrieb in

Flecken Zechlin GmbH KWH, Stephan Roth
yellow submarine Schulschiff Haubentaucher
Boot 7 Boot 8 Boot 9




Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Ruppiner Kliniken . . )
GmbH Ruppiner Anzeiger Dr. Pieper
Die flotten Vier Ruppi Spatzen Dr. Pieper
Boot 10 Boot 11 Boot 12
Heizungsbau

Bauring Hochbau GmbH

Herrmann GmbH

TKV Neuruppin e.V.

Tischtennis-Gleiter

Heizungsbau Herrmann

TKV Ruppin e.V.

Boot 4

Boot 5

Boot 6

Marcus Gabel

Lionsclub Neuruppin

Ruppiner Kliniken

GmbH
laterunners Lionsclub Neuruppin Nursy's
Boot 10 Boot 11 Boot 12

Euromar Commodities

verschiedene

Senioren-Wohnpark

GmbH Unternehmen Neuruppin
Euromar 1 Boot-taniker Pflege-Power
Boot 4 Boot 5 Boot 6
. Ruppiner Kliniken
KH Prignitz Perleberg GmbH SPD/Jusos
Perlenkrebse Die Aust'ern Jusos in der SPD
Boot 10 Boot 11 Boot 12
Euromar Commodities Nauschitz&Lischke OHG Ruppiner Kliniken
GmbH Zerspanungstechnik GmbH
Euromar 2 Team "Laufende Welle" Team Marabu
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Bombardier Transportation

Ruppiner Kliniken

Fresenius Kabi

Hennigsdorf GmbH
Talent 2 Rettungsboot Seeteufel
Boot 10 Boot 11 Boot 12




Grundschulenlauf 1

Start: 12:00
Ablegen: 11:50

Grundschulenlauf 2

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3
Grundschule Montessori Schule Evangelische Schule
"Wilhelm-Gentz" Neuruppin Neuruppin
Need Speed Gentz 1 Montessori 1 Evi1
Boot 1 Boot 2 Boot 3

Grundschule

Montessori Schule

Evangelische Schule

"Wilhelm-Gentz" Neuruppin Neuruppin
Start: 12:10 Need Speed Gentz 2 Montesorri 2 Evi 2
Ablegen: 12:00 Boot 7 Boot 8 Boot 9
Drachenbootlauf Patienten Patienten

Start: 12:20

Team Neuruppin

Team Heidelberg

Ablegen: 12:10

MITTAGSPAUSE 12:30 — 13:30

Vorlauf 15

Start:
Ablegen:

Vorlauf 16

Start:
Ablegen:

Vorlauf 17

Start:

Ablegen:

Vorlauf 18

Start:
Ablegen:

Ruppiner Kliniken

Prima Solar GmbH

Ruppiner Kliniken

GmbH GmbH
Team Marabu Prima Solar Schulschiff
Boot 1 Boot 2 Boot 3

Bootsbau Berlin GmbH

TKV Neuruppin e.V.

Ruppiner Kliniken

& privat GmbH
Red Sweetys TKV Ruppin e.V. Rettungsenten
Boot 7 Boot 8 Boot 9

Ruppiner Kliniken

TOTAL Tankstelle

Ruppiner Kliniken

GmbH Rogge Neuruppin GmbH
Die flotten Vier Ruppin Total Die Aust'ern
Boot 1 Boot 2 Boot 3

Blank Vital Club

Sparkasse OPR

Blroservice, Unternehm.-
beratung, Immobilienverm.

M. Scherfke
Blank Vital Club Sparkasse OPR 1 Seenot-Retter
Boot 7 Boot 8 Boot 9




Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Friseurgenossenschaft . . Ruppiner Kliniken
Neuruppin SV Medizin Neuruppin GmbH
Die Figaros Roter Pflegefall Krebsjager
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Neuruppiner

Unfallkrankenhaus

Wohnungsbau- Steffen und Abraham GbR )
gesellschaft mbH Berlin
RENTHUNTER | Steffen u. Abraham traumAdocs ukb1

Boot 10 Boot 11 Boot 12

Unfallkrankenhaus

Steffen und Abraham GbR

Dreistern-Konserven

Berlin GmbH & Co. KG
traumAdocs ukb2 Junge Wasserratten Blechpiraten
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Neuruppiner

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

Wohnungsbau-
gesellschaft mbH ffoH il
RENTHUNTER Il Loveboat Fantastische 4
Boot 10 Boot 11 Boot 12




Grundschulenlauf 3

Start: 14:20
Ablegen: 14:10

Grundschulenlauf 4

Start: 14:30
Ablegen: 14:20

Vorlauf 19

Start:
Ablegen:

Vorlauf 20

Start:
Ablegen:

Vorlauf 21
Start:

Ablegen:

Vorlauf 22

Start:
Ablegen:

Vorlauf 23

Start:

Ablegen:

Vorlauf 24

Start:

Ablegen:

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3
Montessori Schule Evangelische Schule Grundschule
Neuruppin Neuruppin "Wilhelm-Gentz"
Montessori 2 Evi 2 Need Speed Gentz 2
Boot 1 Boot 2 Boot 3

Montessori Schule

Evangelische Schule

Grundschule

Neuruppin Neuruppin "Wilhelm-Gentz"
Montessori 1 Evi 1 Need Speed Gentz 1
Boot 7 Boot 8 Boot 9
Dr. Pi Firmen Ddilfer, Neumann, Ruppiner Kliniken
r. Fleper Meyer, Vick GmbH
Dr. Pieper The Rowing Masters Die Radio Aktiven
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Ruppiner Kliniken Stadtverwaltung Stadtverwaltung
GmbH Neurupin Konigs Wusterhausen
Rettungsboot Rathausteam Kwer Bengel
Boot 7 Boot 8 Boot 9
Raumausstatter Bezirksschornsteinfeger- Ruppiner Kliniken
Tino Brodowski meister Woelk GmbH
Pinselbrigade Die schwarzen Jungs Pharmahechte
Boot 1 Boot 2 Boot 3
Annegret Voigt Fraktion Die Linke im Malermeister

Katrin Busch

Landtag Brandenburg

Holger Dummer

Prosecco-Lerchen

DIE (F)LINKEN

Die Schaumschlager

Boot 7 Boot 8 Boot 9
Patientenboot aus Wohnungsbaugenos- Ruppiner Kliniken
Hamburg & Kiel senschaft Neuruppin GmbH
Haki's WBG Neuruppin Nursy's
Boot 1 Boot 2 Boot 3
! Handwerksbetrieb in
Patientenboot Sparkasse OPR KWH, Stephan Roth
Alt-Ruppin Sparkasse OPR 2 Haubentaucher
Boot 7 Boot 8 Boot 9




Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Ruppiner Kliniken AGUS/GADAT AGUS/GADAT
GmbH Berufl. Schule GmbH Berufl. Schule GmbH
Wellenbrecher AGUS Star AGUS Appel-Kahn
Boot 4 Boot 5 Boot 6
. Stadtwerke Neuruppin Mark.Verlags- u. Druckge-
E.ON odis AG GmbH sellschaft Potsdam
Energie Dropse Stadtwerketeam MAZ
Boot 10 Boot 11 Boot 12
Plankontor GmbH

Hradil Landschafts-
architektur

Spezialfutter Neuruppin

Lionsclub Neuruppin

PLANBOOT 21 Omegateam Lionsclub Neuruppin
Boot 4 Boot 5 Boot 6
. Heizungsbau Herrmann AGUS/GADAT
E.ON'egis4G GmbH Berufl. Schule GmbH
Stromschnellen Heizungsbau Herrmann AGUS teacher on water
Boot 10 Boot 11 Boot 12

Nauschitz & Lischke OHG

Senioren-Wohnpark

KH Prignitz Perleberg

Zerspanungstechnik Neuruppin
Team "Laufende Welle" Pflege-Power Perlenkrebse
Boot 5 Boot 6

Boot 4

Marcus Gabel

Lionsclub Neuruppin

verschiedene

"Effi Briest" Unternehmer
laterunners Effi Briest Boot-taniker
Boot 10 Boot 11 Boot 12




Vorlauf 25

Start:

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Patientenboot

Aktiv Gesundheitssport
Brandenburg e.V.

Ruppiner Kliniken
GmbH

Heidelberger

Team Rickenwind

Der Hummer

Patientenboot
Ablegen: Boot 1 Boot 2 Boot 3

Patientenboot Dreistern-Konserven
Vorlauf 26 Neuruppin Jacob Cement Baustoffe GmbH& Co. KG
Start: Ruderkrebse 2 Ruderkerle Konservengaleere
Ablegen: Boot 7 Boot 8 Boot 9

: Michael Schnell, Peter . L
Vorlauf 27 Patlentenb_oot Wagner, Jens Dreyer, Ruppiner Kliniken
Neuruppin Wilfried Schmidt GmbH

Start: Sport zum Leben Seeadler Zechlin Psychos
Ablegen: Boot 1 Boot 2 Boot 3

Patientenboot Euromar Commodities Ruppiner Kliniken
T 2 Neuruppin GmbH GmbH
Start: Ruderkrebse 1 Euromar 1 Quarkkeulchen
Ablegen: Boot 7 Boot 8 Boot 9
Finale C
Start: 16:30 Vorlauf Platz 17 Vorlauf Platz 15 Vorlauf Platz 13
Ablegen: 16:20
Finale B
Start: 16:40 Vorlauf Platz 11 Vorlauf Platz 9 Vorlauf Platz 7
Ablegen: 16:30
Finale A
Start: 16:50 Vorlauf Platz 5 Vorlauf Platz 3 Vorlauf Platz 1
Ablegen: 16:40




Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

SPD/Jusos

Bauring Hochbau GmbH

Ruppiner Anzeiger

Jusos in der SPD

Tischtennis- Gleiter

Ruppi Spatzen

Boot 4

Boot 5

Boot 6

Kreissportbund OPR

Drachenbootverein
Flecken Zechlin

Senioren Wohnpark
Radensleben GmbH

. SWP
KSB OPR yellow submarine SiiRWasserPerlen
Boot 10 Boot 11 Boot 12
Euromar Commodities Helmut Méller Bombardier Transportation
GmbH Hennigsdorf
Euromar 2 Alte Ruderfreunde Talent 2
Boot 4 Boot 5 Boot 6

Ruppiner Kliniken

Ruppiner Kliniken

Fresenius Kabi

GmbH GmbH
TTT-The Turbo Turtles Die K-Flitzer Seeteufel
Boot 10 Boot 11 Boot 12

Vorlauf Platz 14

Vorlauf Platz 16

Vorlauf Platz 18

Vorlauf Platz 8

Vorlauf Platz 10

Vorlauf Platz 12

Vorlauf Platz 2

Vorlauf Platz 4

Vorlauf Platz 6




Hinweise fiir Regattateilnehmer

Allgemeine Hinweise:

Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand am Bollwerk oder die
Koordinatorin der Stiftung Leben mit Krebs, Frau Kerstin Stoytchin.

Parkplatze: Stehen in der Regattastrale, Karl-Liebknecht-Stralle, Prasidentenstrae, Am Braschplatz oder
im Parkhaus am Seehotel Fontane zur Verfligung.

Umkleidemaoglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl im Neuruppiner Ruder-Club e.V., grundsatzlich
bitten wir alle Teilnehmer bereits ,sportbereit” gekleidet anzureisen. Eigene Zelte oder Pavillons kénnen bei
Bedarf am Bollwerk, nach Absprache, aufgestellt werden.

Teamkleidung: Jedes Team erhilt eigene ,Rudern gegen Krebs”-T-Shirts vorab beim Training oder am
Informationsstand am Bollwerk vor Rennbeginn. Selbstverstéandlich
kénnen auch eigene T-Shirts verwendet werden.

Wertsachen: Eine Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie lhre Wertsachen
bei sich auf oder sorgen Sie fir sicheren Verbleib.

Ver- und Entsorgung: Vor Ort werden Verpflegungsstande zur Selbstversorgung bereit stehen.
Fiir weitere Bediirfnisse stehen ausgeschilderte WCs bzw. Toiletten zur Verfligung.

Regattahinweise:

Anweisung: Wir bitten, die Anweisungen des Organisationspersonals am Einstiegssteg und in den Booten
aus Sicherheitsgriinden zu beachten!

Zeitplan: Die vollstindigen Teams treffen sich bitte 30 min. vor dem Start am Einstiegssteg am Bollwerk!
Die Start und Ablegezeit ist dem Programmheft zu entnehmen. Die Mannschaften halten sich gemaR des
Zeitplans in der Ndhe der Veranstaltung auf, um den piinktlichen Ablauf der Rennen zu gewdbhrleisten.

Einteilung: Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mannschaften! Die Steuerleute
werden gestellt, es sind erfahrene Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf auf 6 Bahnen reibungslos
vonstatten geht. Die Zuordnung der Mannschaften und Boote ist festgelegt und erfolgt durch das Organi-
sationspersonal am Einstiegssteg.

Allgemeine Informationen:

Streckenldnge: 430 m

Streckenmarkierung: Start- und Zielbojen, Streckenmitte

Begleitboot wihrend des Rennens, Schiedsrichter am Start
Zeitnahme: Eine Zeitnahme erfolgt fiir alle Rennen durch das Zielgericht.
Startbahnen: 6 (Bahn 1 innen, landseitig)

Start: Je nach Wetterlage erfolgt ein fliegender Start oder aus dem Stand.

Qualifikationsmodus:

Die Teams werden zu je 6 Booten in 32 Vorlaufen gegeneinander antreten. Jedes Team bestreitet 2 Vorldufe,
die Zusammensetzung der Vorlaufe erfolgt entsprechend der angegebenen Ruderfertigkeiten. Nur die Zeiten
sind maRgeblich, nicht die Platzierungen. Der schnellste Vorlauf jedes Teams wird gewertet. Aus den besten
Zeiten werden die 18 schnellsten Teams ermittelt, die in den Finals A (Platz 1 — 6), B (Platz 7 — 12) und C
(Platz 13 - 18) gegeneinander antreten.

Ablauf:

Es werden wahrend der Regatta insgesamt 12 Boote auf dem Wasser sein, wahrend 6 Mannschaften
starten, steigen die nachfolgenden 6 Mannschaften in die Boote.

Die Teams werden am Hauptsteg am Bollwerk ein- und aussteigen.
Die vollstandigen Teams melden sich ruderfertig 30 Min. vor dem Start am Bollwerk am Einstiegssteg.

Die Mannschaften der restlichen Vorlaufe bitten wir, sich 10 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit am Steg
einzufinden.



B Der Steuerplatz ist dauerhaft von einem Betreuer eines Rudervereins besetzt, der die Sicherheit sowie die
Einhaltung des Zeitplans garantiert. Die Zuordnung der Steuerleute erfolgt durch das Organisationsperso-
nal am Einstiegssteg, eigene Steuerleute sind nicht zugelassen.

M Sobald alle Boote auf der Startlinie entsprechend ihrer gesetzten Bahn eingeschwommen sind, erfolgt der
Start. Die Hinweise des Schiedsrichters sind zu beachten.

B Nach dem Zieleinlauf werden die Teams unverziiglich und unter Land zum Steg rudern, um dort das Boot
an die nachste Mannschaft zu Gbergeben. Nach dem Anlegen ist, vor Ubergabe,
unverziglich das sich im Boot befindliche Wasser auszuschopfen.

B Die abschlieRende Siegerehrung findet fir alle Teams unmittelbar nach 3 Finallaufen statt.

Allgemeine Bestimmungen:

B Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Regattaleitung:

B Neuruppiner Ruder-Club e.V.

Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit dem Neuruppiner Ruder-Club e.V.
Fahrtordnung:

B Rennen fahrende Boote missen sich an die Streckenmarkierung halten.

B Zum Start fahrende sowie anlegende Boote missen maoglichst landnah
fahren, um den Rennbetrieb nicht zu behindern.

B Die Wasserwacht sowie Motorboote des Neuruppiner Ruder-Clubs e.V.
beaufsichtigen das Rennen.

(1) Karl-Liebknecht-Strafe
@ RegattastraBe

@ PrasidentenstraBe
@ FischbénkenstraBe

@ An der Seepromenade

@ SteinstraBe

@ Ernst-Toller-StraBe



