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Benefizregatta 2016 Liibeck

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat

gegen

PROGRAMM

Samstag, 17. September 2016,
Libeck

Regattastrecke:

Auf dem Elbe-Lubeck-Kanal vor dem
Bootshaus der Libecker Ruder-Klubs



GruRwort Stadt Liibeck

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

ich freue mich sehr, dass die Hansestadt Liibeck nunmehr bereits zum fiinf-
ten Mal zu einem der bundesweiten Austragungsorte von , Rudern gegen
Krebs” gehért und habe daher auch in diesem Jahr wieder sehr gerne die
Schirmherrschaft (iber diese Veranstaltung tibernommen.

Erneut werden sich wieder viele Menschen unter dem Motto ,Sport tut
gut und macht Mut” am 17.09.2016 in die Riemen legen und mit ihrer
Teilnahme an der diesjéihrigen Benefizregatta die Stiftung Leben mit Krebs
fordern und dazu beitragen, Tumorpatienten mit Hilfe des Sports in ihrer
Therapie zu unterstiitzen.

Liibecks vom Wasser umschlossene Altstadt bietet Ruderbegeisterten das
ganze Jahr liber einmalige und abwechslungsreiche Bedingungen, ihren
Sport auszutiben. Beste Voraussetzungen dafiir, diese Regatta erneut hier
vor dem LFRK/LRK und der schénen Altstadtkulisse auszutragen.

Ich mochte Sie einladen und lhnen ans Herz legen, dieses tolle Projekt
hier in Liibeck zu unterstiitzen. Steigen Sie mit ins Boot und nehmen Sie
teil — egal, ob als Aktiver auf dem Wasser oder als Sponsor an Land. Hier
geht es nicht um vordere Plitze, sondern um das Dabeisein — Gewinner
sind am Ende alle.

Allen Beteiligten, die es durch ihr Engagement fiir die gute Sache méglich
gemacht haben, dass dieses tolle Projekt in Liibeck durchgefiihrt werden
kann, gilt mein Dank.

Ich wiinsche lhnen — Aktiven wie Zuschauern — viel Spall und Freude bei
der 5. Liibecker Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs”.

Liibeck, im September 2016

Tl

Bernd Saxe
Biirgermeister der Stadt Liibeck

GruBwort Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderfreunde, liebe Besucher,

bereits zum fiinften Mal richten wir die Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs” in Liibeck aus. Wir tun dies mit unverminderter Begeisterung,
weil wir sehen, dass der gemeinsame Einsatz fiir den guten Zweck gro3e
Wirkung zeigt.

Eine Vielzahl an wissenschaftlichen Untersuchungen belegt, dass leich-
ter Ausdauersport bei onkologischen Patienten den Krankheits- und
Therapieverlauf positiv beeinflusst und Lebensqualitét schafft.

Daher freuen wir uns auch dieses Jahr Ulber die aktive Teilnahme
unserer Patienten. lhre Teilnahme an der Regatta zeigt eindrucksvoll,
dass ein angeleitetes Ausdauertraining bei einer Krebserkrankung die
Leistungsfdhigkeit und Lebensqualitdt deutlich verbessern kann.

In diesem Jahr haben sich 50 Ruderteams zur Regatta angemeldet.
Durch diesen aktiven Einsatz im Ruderboot, durch Spenden und durch
die grofiziigige Unterstiitzung der Sponsoren ist es uns méglich, wei-
terhin an den Sana Kliniken Liibeck ein speziell angepasstes Sport- und
Bewegungsprogramm fiir Patienten mit Krebs anzubieten.

In guter Tradition hat Herr Biirgermeister Bernd Saxe auch dieses Jahr
wieder die Schirmherrschaft iibernommen, dafiir bedanke ich mich sehr
herzlich!

Mein Dank geht auch an die Kooperationspartner — die Teams des
Liibecker Frauen-Ruder-Klubs, des Liibecker Ruder-Klubs und der Sana
Kliniken Liibeck — sowie an unsere Forderer und vielen Helfer, die sich in
besonderer Weise ehrenamtlich, persénlich und finanziell engagieren.

Ich wiinsche lhnen allen viel Spal8 und Erfolg fiir die Wettkdmpfe und
immer die Handbreit Wasser unter dem Kiel!

—

Claus Feucht
Vorstand der Stiftung Leben mit Krebs



GruRwort Sana Kliniken Liibeck

Die Veranstaltung , Ruder gegen Krebs” auf dem Elbe-Liibeck-Kanal ist traum-
haft. Der Sport bei Sonne aber auch Wind und anderem Wetter mit Kollegen,
Freunden, Partnern im freudig-fairen Wettbewerb macht einfach SpaB. Die
Strecke ist wunderschon, die Atmosphdre begeistert, die Organisation durch
den Liibecker Frauen-Ruder-Klub und Liibecker Ruder-Klub bewundernswert
und die Idee der Stiftung Leben mit Krebs bestechend gut. Wir sind dankbar,
Partner und Mitorganisator der Regatta in Liibeck zu sein.

Besonders freue ich mich in diesem Jahr (iber die Teilnahme des , Senats-
Bootes”. Frau Senatorin Kathrin Weiher hat im vergangenen Jahr spontan die
Zusage fiir das Boot und ihre mdnnlichen Kollegen am Pier der Ruderklubs
gegeben. Fiir die Regatta ist die Teilnahme eine besondere Wertschdtzung
der Stadt fiir das Engagement fiir die Menschen mit Krebs. Das Blirgermeister
Bernd Saxe und die Senatoren Ludger Hinsen und Sven Schindler nach
intensivem Training den Wettstreit mit den Booten Patienten, Praxen,
Krankenhdusern, Firmen und Schulen gemeinsam aufnehmen zeigt neben
dem Sportsgeist auch ihr Teamverstindnis. Respekt und Dankeschén!

Den Teamgeist erleben nun schon im fiinften Jahr alle Teilnehmer und
Zuschauer! Das Training, zum Teil abgeschlossen mit Brot, Wein und Kdse
nach den Strecken und Runden um die Liibecker Altstadt ist schon ein
high light fiir jedes Boot. Der Wille, sich vor den anderen Teilnehmern und
Zuschauern keine Bloe zu geben und keinen ,Krebs” zu fangen ist nach
dem Einnehmen des Platzes auf der Rollbahn und dem Festschnallen der
Schuhe nicht zu stoppen. Dabei sein ist alles — aber vorne wegzufliegen noch
schoner. Wir wiinschen allen Teams viel Erfolg an den Skulls und viel Spal3
an Land!

Wir freuen uns jedes Mal, wenn wir Riickmeldungen von Teilnehmern
des finanzierten Sportangebotes, organisiert durch Christof Degen, einem
Physiotherapeuten an den Sana Kliniken erhalten. Sport und Bewegung,
Begegnung und die Erfahrung des mdglichen trotz des Lebenseinschnittes
ist besser als viele Medikamente und Operationen. Menschen aus allen
Bereichen Liibecks, versorgt in allen Kliniken und Praxen der Stadt nutzen das
Angebot — auch deshalb ist die Regatta und die mit ihr getragene Initiative
so wertvoll und wundervoll.

In diesem Sinne einen schénen Tag: , Strahlt der Himmel blau und klar, wird
das Wetter wunderbar!”

aus Abel

Geschdftsfiihrer
Sana Kliniken Ltibeck GmbH

GruRwort Ruder-Klub

Dr. Karen Aulrich

Steffen Borms

Liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir freuen uns, dass wir heute mit euch ein kleines Jubildum feiern kénnen:
die fiinfte Benefizregatta von ,Rudern gegen Krebs” in Liibeck — was fiir
ein Erfolg fiir eine tolle Sache!

Die durchweg positive Resonanz auf die Regatten der letzten Jahre hat uns
alle iiberwdltigt, und wir kbnnen mit Recht stolz auf diese Regatten, aber
vor allem auch auf das Projekt , Sport mit Krebs” sein. So leistet Christof
Degen, der das Projekt als Physiotherapeut an den Sana-Kliniken betreut,
jeden Tag GrofBartiges fiir die Betroffenen.

Nicht nur die Betreuung von mehr als 200 Menschen in diesem Projekt
sondern auch die Teilnahme mehrerer Patientenmannschaften an dieser
Regatta zeigt die liberwidiltigende Resonanz und Freude an der sportlichen
Betdtigung nach einer schlimmen Diagnose. Dies hat uns, ebenso wie
die Begeisterung der Teilnehmer und Zuschauer, darin bestdrkt, diese
Benefizregatta in Zusammenarbeit mit der Stiftung Leben mit Krebs Idn-
gerfristig zu etablieren.

Wir sind stolz, dass wir mit den Erlésen dieser Regatta und den Spenden
der Sponsoren die Fortfiihrung der so wichtigen Arbeit von Christof mit den
Patienten sichern kénnen. Herzlichen Dank dafiir!

Mit eurer Hilfe und eurem Engagement ist es uns gelungen, diese
Benefizregatta hier erneut zu organisieren und durchzufiihren — und daftir
méchten wir uns bei allen Beteiligten sehr herzlich bedanken.

Unser Dank geht auch an die Stiftung Leben mit Krebs, stellvertretend an
Claus Feucht, und an unseren Kooperationspartner, die Sana-Kliniken, mit
denen wir nun im fiinften Jahr dieses tolle Projekt durchfiihren.

Erneut liegen viele Wochen der Vorbereitung hinter uns. Wir freuen uns,
dass in diesem Jahr erstmalig ein Senatorenboot, vielleicht mit unserem
Biirgermeister am Schlag (?), und mehrere Patientenboote aus Liibeck,
aber auch aus Hamburg und Kiel an den Start gehen. Nun sind wir
gespannt auf interessante und faire Wettfahrten, bei denen der Spaf8 und
die Teilnahme im Vordergrund stehen.

Wir wiinschen allen viel Spal8 bei der 5. Liibecker ,Rudern gegen Krebs”-
Regatta!

K( o o /’Lﬂ.(v;/) Evtl{fw |§
Dr. Karen Aulrich Steffen B&rms

Vorsitzende Liibecker Frauen-Ruder-Klub Vorsitzender Liibecker Ruder-Klub
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Zeitplan der Veranstaltung

08:30 Uhr

Check-in im Regattabiiro

09:00 Uhr

Helferbesprechnung

BegriiBung & Ansprache

Start Vorliufe 1 - 12

11:30 - 12:30 Uhr Mittagspause

Viertelfinale Einsteiger 1 - 6

Viertelfinale Experten 7 - 12

13:30 - 14:30 Uhr Pause

Halbfinale Einsteiger 1 - 3

Halbfinale Experten 4 - 6

Finale Einsteiger

Finale Experten

Finale Schiiler & Studenten

Finale Patienten

Siegerehrung Schiiler & Studenten

Siegerehrung Einsteiger

Siegerehrung Experten

Siegerehrung Patienten

Wichtige Mitteilung an alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Benefizregatta:

Sie haben im Rahmen der Vorbereitung auf die Regatta einige sicher positive
Eindriicke vom Rudern bekommen und mdéchten sich nach den Wettkampfen
noch intensiver mit dem Rudersport beschaftigen?

Dann nutzen Sie die Chance und melden sich zu einem 3-stlindigen Aufbau-
kurs an. Gegen eine Kostenbeteiligung von 25,— Euro kdnnen Sie oder ihr Team
ihre Kenntnisse und Fahigkeiten vertiefen und sich durchs Rudern fit halten.

lhre Anmeldung koénnen Sie heute im Regattabiiro abgeben oder per Mail an
info@luebecker-ruderklub.de senden.
Wir freuen uns auf Sie!

lhre Libecker Ruder-Klubs



Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 4

Sana-Kliniken
Lubeck — Boot 1

Lubecker Frauen-Ruder-
Gesellschaft 1907. e.V.

Katharineum zu Lubeck

Lab.arztl. Gem.-praxis Liibeck —
Zentrallabor Liibecker Arzte

Vorlauf 1
Start: 10:30 Sana special 4ces Die Flusskrebse Walhalla Laborratten
Ablegen: 10:25 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Sana-Kliniken . Sana-Kliniken Lubecker Ruder-Klub
Vorlauf 2 Liibeck — Boot 2 Senat der Hansestadt Libeck Liibeck — Boot 15 1907 e.V.
Start: 10:35 Sana Four experience Senatsdoppelvierer Lubsche Hydra Wakenitz-(H)EIS(S)VOGEL
Ablegen: 10:30 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Sana-Kliniken Vateraufbruch f. Kinder — Sana-Kliniken Dragerwerk AG & Co. KgaA —
Vorlauf 3 Libeck — Boot 3 Kreisgruppe Llbeck Libeck — Boot 14 Boot 2
Start: 10:40 First View Vaterboot Sana-XY Drager Entenschreck
Ablegen: 10:35 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Sana-Kliniken Lubecker Frauen-Ruder- Trave — Grund- und Strahlenthce:ll'Jarai\Q?R;diolo e —
Libeck — Boot 4 Gesellschaft 1907. e.V. Gemeinschaftsschule P 9
Vorlauf 4 Boot 3
Start: 10:45 Sana Mutterschiff Die Wilde 13 Booster Die strahlende Gesellschaft
Ablegen: 10:40 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Sana-Kliniken . Sana-Kliniken
Vorlauf 5 Liibeck — Boot 5 Bockholdt KG UZL Libeck GbR — Boot 2 Liibeck — Boot 13
Start: 10:50 Blub Blub — Weg war er! Vierer mit Scheuer-Mann Uro 2 Patientenschieber
Ablegen: 10:45 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Sana-Kliniken . Sana-Kliniken .
Vorlauf 6 Libeck — Boot 6 Stadtwerke Liibeck Litbeck — Boot 16 petersen pdrksen partner
Start: 10:55 Sana Traumschiff Power-Team Trave Nessie Die Rapidographen
Ablegen: 10:50 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Sana-Kliniken Lubecker Ruder-Klub Lubecker Bauverein Sana-Kliniken
Vorlauf 7 Lubeck — Boot 7 1907 e.V. e.G. Libeck — Boot 17
Start: 11:00 3 Engel fir Hauke Die Individualisten Allstars Schlag Sana
Ablegen: 10:55 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Sana-Kiiniken Curavid -
Liibeck — Boot 8 Strahlentherapie/Radiologie — UKE - UCCH Malereibetrieb Jochen Roese
Vorlauf 8 Boot 2
Start: 11:05 Sanah&ubchen Curavid up Speed Killerwal RoMaHau
Ablegen: 11:00 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8




Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

Sana-Kliniken Dragerwerk AG & Co. KgaA — Répersberg-Gruppe Ratzebur Sana-Kliniken
Vorlauf 9 Liibeck — Boot 9 Boot 1 persberg-Larupp 9 Liibeck — Boot 18
Start: 11:10 Sana HOTies Auditnauten Répersberg-Gruppe 2 Sana Happy Help
Ablegen: 11:05 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12

Sana-Kliniken . Dragerwerk AG & Co. KgaA — Ll |
Vorlauf 10 Litbeck — Boot 10 Répersberg-Gruppe Ratzeburg Boot 3 Augen-Praxisklinik Libeck
Start: 11:15 Sana — airway to heaven Ropersberg-Gruppe 1 Drager Wellenreiter Augenblick
Ablegen: 11:10 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4

. " A Curavid —
Sana-Kliniken UZL Lilbeck GbR — Boot 1 RG "Germania” Kiel ~ Strahlentherapie/Radiologie —
Libeck — Boot 11 Patientenrudergruppe
Vorlauf 11 Boot 1
Start: 11:20 Sana Azubis Uro 1 Kieler Sprotten Die Beschleuniger
Ablegen: 11:15 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
. Forderverein des Instituts flr .
L(iili_flgéﬁqz okologischen Landbau — Patﬁ;ﬁg;l:d/%%?m. Segeberger-Kliniken

Vorlauf 12 Trenthorst 9
Start: 11:25 Sana Bettenflitzer Okolandratten Die HaKi's Die Fledermause
Ablegen: 11:20 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12

11:30 UHR MITTAGSPAUSE (BIS 12:30 UHR)

VF 1 Einsteiger Vorlauf 1 Vorlauf 2 Vorlauf 3 Vorlauf 4
Start: 12:30 Platz 3 Platz 4 Platz 3 Platz 4
Ablegen: 12:25 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
VF 2 Einsteiger Vorlauf 1 Vorlauf 2 Vorlauf 3 Vorlauf 4
Start: 12:35 Platz 4 Platz 3 Platz 4 Platz 3
Ablegen: 12:30 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
VF 3 Einsteiger Vorlauf 5 Vorlauf 6 Vorlauf 7 Vorlauf 8
Start: 12:40 Platz 3 Platz 4 Platz 3 Platz 4
Ablegen: 12:35 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
VF 4 Einsteiger Vorlauf 5 Vorlauf 6 Vorlauf 7 Vorlauf 8
Start: 12:45 Platz 4 Platz 3 Platz 4 Platz 3
Ablegen: 12:40 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
VF 5 Einsteiger Vorlauf 9 Vorlauf 10 Vorlauf 11 Vorlauf 12
Start: 12:50 Platz 3 Platz 4 Platz 3 Platz 4
Ablegen: 12:45 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8




Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
VF 6 Einsteiger Vorlauf 9 Vorlauf 10 Vorlauf 11 Vorlauf 12
Start: 12:55 Platz 4 Platz 3 Platz 4 Platz 3
Ablegen: 12:50 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
VF 7 Experten Vorlauf 1 Vorlauf 2 Vorlauf 3 Vorlauf 4
Start: 13:00 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 12:55 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
VF 8 Experten Vorlauf 1 Vorlauf 2 Vorlauf 3 Vorlauf 4
Start: 13:05 Platz 2 Platz 1 Platz 2 Platz 1
Ablegen: 13:00 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
VF 9 Experten Vorlauf 5 Vorlauf 6 Vorlauf 7 Vorlauf 8
Start: 13:10 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 13:55 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
VF 10 Experten Vorlauf 5 Vorlauf 6 Vorlauf 7 Vorlauf 8
Start: 13:15 Platz 2 Platz 1 Platz 2 Platz 1
Ablegen: 13:10 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
VF 11 Experten Vorlauf 9 Vorlauf 10 Vorlauf 11 Vorlauf 12
Start: 13:20 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 13:25 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
VF 12 Experten Vorlauf 9 Vorlauf 10 Vorlauf 11 Vorlauf 12
Start: 13:25 Platz 2 Platz 1 Platz 2 Platz 1
Ablegen: 13:20 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4

13:30 UHR PAUSE (BIS 14:30 UHR)

HF 1 Einsteiger Viertelfinale 6 Viertelfinale 5 Viertelfinale 3 Viertelfinale 4
Start: 14:30 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 14:25 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
HF 2 Einsteiger Viertelfinale 1 Viertelfinale 2 Viertelfinale 3 Viertelfinale 4
Start: 14:35 Platz 2 Platz 1 Platz 2 Platz 1
Ablegen: 14:30 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
HF 3 Einsteiger Viertelfinale 5 Viertelfinale 6 Viertelfinale 1 Viertelfinale 2
Start: 14:40 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 14:35 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
HF 4 Experten Viertelfinale 12 Viertelfinale 11 Viertelfinale 9 Viertelfinale 10
Start: 14:45 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 14:40 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4




Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
HF 5 Experten Viertelfinale 7 Viertelfinale 8 Viertelfinale 9 Viertelfinale 10
Start: 14:50 Platz 2 Platz 1 Platz 2 Platz 1
Ablegen: 14:45 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
HF 6 Experten Viertelfinale 11 Viertelfinale 12 Viertelfinale 7 Viertelfinale 8
Start: 14:55 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2
Ablegen: 14:50 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
F 1 Einsteiger Halbfinale 1 Halbfinale 2 Halbfinale 3
Start: Platz 1 Platz 1 Platz 1
Ablegen:
F 2 Experten Halbfinale 4 Halbfinale 5 Halbfinale 6
Start: Platz 1 Platz 1 Platz 1

Ablegen:

F 3 Schiiler
Start:
Ablegen:

F 4 Patienten
Start:

Ablegen:

15:30 UHR SIEGEREHRUNG SCHULER & STUDENTEN
15:40 UHR SIEGEREHRUNG EINSTEIGER

Katharineum zu Libeck —

Katharineum zu Liibeck —

Trave — Grund- und

Universitat zu Libeck

Boot 1 Boot 2 Gemeinschaftsschule
Walhalla FjaInir Booster Gaudeamus Igitur
Patienten Patienten Patienten Patienten
3 1 2 4

15:50 UHR SIEGEREHRUNG EXPERTEN

16:00 UHR SIEGEREHRUNG PATIENTEN




Hinweise fiir Regattateilnehmer

Allgemeine Hinweise:

B Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand im Regattabiiro oder die Hilfskrafte vor
Ort. Sie tragen rote ,,Rudern gegen Krebs®”-T-Shirts. Das Regattabiiro befindet sich im 1. Stock des Bootshauses.

B Umkleidemoglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl beim LRK und beim LFRK — generell bitten wir alle
Teilnehmer, bereits ,sportbereit” gekleidet anzureisen.

B Wertsachen: Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie lhre Wertsachen bei sich auf,
oder sorgen Sie fiir ihre sichere Verwahrung.

B Parkplitze: Die Parkmdglichkeiten sind begrenzt. Sofern machbar, mochten wir Sie bitten, die offentlichen Verkehrs-
mittel oder aber das Fahrrad zu benutzen. Es sind einige Parkplétze in der Ndhe des Bootshauses an der Possehlstralte
vom Berliner Kreisel kommend stadteinwarts auf der rechten Seite, sowie am Geniner Ufer vorhanden. Bitte beachten
Sie, dass die Charlottenstralle ab der Kastorpstrale fiir den Durchgangsverkehr gesperrt sein wird und die Zufahrt fir
Transportfahrzeuge und Bootshanger frei bleiben muss!

B Versorgung/Gastronomie/Catering: Vor Ort werden Verpflegungsstande bereit stehen.

Regattahinweise:

B Anweisungen: Wir bitten alle Teilnehmer, die Anweisungen des Organisationspersonals aus Sicherheitsgriinden zu
beachten und die Durchsagen des Regattasprechers aufmerksam zu verfolgen!

B Zeitplan: Die Mannschaften halten sich gemaR des Zeitplans in der Ndhe der Veranstaltung auf, um den piinktlichen
Ablauf der Rennen zu gewabhrleisten. Die Ablegezeiten miissen eingehalten werden.

B Einteilung: Teamnamen dienen der Identifikation der Mannschaften! Alle Boote sind am Bug gut sichtbar mit
Startnummern versehen. Die Zuordnung der Mannschaften in die Boote ist festgelegt und erfolgt durch das
Organisationspersonal am Einstiegssteg.

B Viertelfinal-, Halbfinal- und Finalstartzeit: |hre Vorlaufstartzeit konnen Sie diesem Programmbheft entnehmen.
Da die Platzierungen in den Vorlaufen Uber die weitere Renneinteilung entscheiden, beachten Sie bitte fiir die
Startzeiten in den Viertelfinal-, Halbfinal- und Finallaufen die groRRe Infotafel auf dem Bootsplatz!

Allg ine Informati

M Streckenlidnge: ca. 250 m von der Travemiindung bis zum Steg des LRK/LFRK.
Streckenmarkierung: die Strecke ist durch je eine Boje am Start und Ziel markiert.

Startbahnen: Vorlauf/Halbfinale und Finale: 4

Start: Der Start erfolgt ,fliegend” nach Schiedsrichterausrichtung, d.h. die Boote werden am Start nicht von
einem Startnachen aus festgehalten. Bitte achten Sie unbedingt auf die Kommandos der Schiedsrichter am Ufer —
sie sorgen dafiir, dass alle Boote auf gleicher Hohe und vor allem piinktlich starten.

|
B Begleitboot wéhrend des Rennens, Schiedsrichter am Start.
u
u

Qualifikationsmodus:

B Leistungsklassen: Es gibt zwei Leistungsklassen: ,Einsteiger”- und , Experten”-Klasse (diese werden in den Vorlaufen
ermittelt). Es erfolgt keine Zeitnahme! MaRgeblich fiir die weitere Qualifikation ist ausschlieRlich die Platzierung im jewei-
ligen Rennen.

B Vorlaufe: Die Teams treten zu je 4 Booten in 12 Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlaufsetzungen werden nach dem
Zufallsprinzip ausgelost.

M Viertelfinale , Einsteiger”: Vorlaufdritte und Viertplatzierte werden zu je 4 Booten in 6 Viertelfinalldufen um den Einzug
in das ,Einsteiger”-Halbfinale rudern.

Viertelfinale , Experten”: Vorlaufsieger und Zweitplatzierte werden zu je 4 Booten in 6 Viertelfinallaufen um den
Einzug in das , Experten”-Halbfinale rudern.

Halbfinale , Einsteiger”: Alle Viertelfinalsieger werden in 3 Laufen zu je 4 Booten um die , Einsteiger”-Finalteilnahme rudern.
Halbfinale ,Experten”: Alle Viertelfinalsieger werden in 3 Laufen zu je 4 Booten um die , Experten”-Finalteilnahme rudern.
Finale ,Einsteiger”: Die Halbfinalsieger ziehen in das ,Einsteiger”-Finale ein.

Finale ,Experten”: Die Halbfinalsieger ziehen in das , Experten”-Finale ein.

Siegerehrung: Sieger beider Leistungsklassen erhalten Preise und werden abschlieRend geehrt.

Hinweise/Durchfiihrungsbestimmungen

Ablauf:

B Das Regattabliro ist ab 8:30 Uhr am Regattatag gedffnet. Alle Obleute/Teamleiter werden gebeten bis spatestens
9:00 Uhr die Erklarung zur Haftungsbeschrankung fiir ihr Team abzugeben und ihre Mannschaft als anwe-
send zu melden. AuBerdem werden hier Ummeldungen und Anfragen nach Ersatzruderern bearbeitet und letzte
Informationen zum Ablauf der Regatta ausgegeben.

M Um 9:00 Uhr findet fiir alle Helfer im Regattabiiro eine Besprechung statt.

B Die Teams werden an den Stegen in die fiir sie vorgesehenen Boote verteilt (sieche Skizze Fahrtordnung & Zeitplan).
Die Mannschaften bitten wir, sich spétestens 15 Minuten vor der jeweiligen Ablegezeit ruderfertig am Steg des
LRK/LFRK einzufinden. Die Tragfahigkeit des An-/Ablegesteges ist begrenzt! Bitte betreten Sie die Anlage erst nach
Aufforderung durch die Helfer vor Ort und nehmen dann am Boot notwendige Einstellungen vor. Sobald alle Ruderer
und Steuerleute ihren Platz im Boot eingenommen haben wird Ihnen das Stegpersonal beim Ablegen behilflich sein.
Auf dem Wasser gilt: das Kommando haben nur Steuerleute und Teamleiter. Die Fahrtordnung ist fir alle
Mannschaften verbindlich! Auf dem Weg zum Start kanalabwirts gilt absolutes Uberholverbot um die auffahrenden
Mannschaften im Rennen nicht zu behindern! Der Rennabstand betragt 5 Min., siehe Zeitplan. Die Boote werden
zu ihren Rennen vom Schiedsrichter aufgerufen und begeben sich danach unverziiglich zum Start. Sobald alle Boote
startklar und ausgerichtet sind, erfolgt durch den Schiedsrichter der Start.

Das Startkommando lautet: ,Achtung - Los"!

B Generell gilt: Kein Rennen wird nach dem erfolgten Start abgebrochen! Bei Skullberiihrungen wéahrend des Rennens
halten die kolldierenden Mannschaften an, um Schaden an Mensch und Material zu vermeiden. Nach dem Zieleinlauf
rudern die Teams unverziiglich zu Ihrem Stegplatz, damit das Boot an das ndchste Team libergeben werden kann.
Alle Schiedsrichterentscheidungen sind Tatsachenentscheidungen und kénnen nicht angefochten werden!

Allgemeine Bestimmungen:

B Beischlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta abbrechen. Spenden und Sponsoringgelder
werden unter diesen Umstanden nicht zurtickerstattet.

B Die Regatta findet auf einer schiffbaren WasserstraBe statt, die zum Zweck der Veranstaltung fiir den Sportbootverkehr
gesperrt ist. Durch das Passieren von Berufsschiffen kénnte es zu kurzfristigen Unterbrechungen der Rennen kom-
men. Bitte beachten Sie in diesem Fall unbedingt die Anweisungen der Wasserschutzpolizei, der Schiedsrichter und
Steuerleute!

B Fair geht vor!

Regattaleitung:

Libecker Ruder-Klub und Liibecker Frauen-Ruder-Klub

Regattaplanung/Veranstalter:

Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit LRK/LFRK

Fahrtordnung:

' M Bitte besteigen Sie Ihr Boot am Zeitplan:
Bootssteg und begeben Sie sich zum

Start. Bitte fahren Sie dabei dicht Ab 08:30: Regattabiiro gedffnet
unter Land um andere Teams nicht

zu behindern. bis 09:00: alle Teams melden sich
. . . im Regattabiiro und erhalten die
B Nachdem Sie das Ziel erreicht Startunterlagen

haben wenden Sie die Boote iiber
die Backbordseite und begeben 09:00: Helferbesprechung
Sie sich bitte direkt wieder an die ”

Bootsstege. 10:00: BegriiRung

M Es ist nicht gestattet die Possehl- 10:30: erster Rennstart

Briicke nach dem Zieleinlauf zu pas-
sieren!




