Training fiir einen guten Zweck: Zu den Gewinnern gebiren schon jetzt alle Teilnel

- weil sie

(=)

,Alle in einem Boot"

indem die Paticnten ihre Kondition | Sporttreiben nicht auf besummte

Positive Erfahrungen
durch sportliche
Leistungen kénnen
Krebspatienten derart
befligeln, dafs sie
wieder Freude am
Leben gewinnen.

VON BRIGITTE ROTH

Frawwrurr, Er zihlt zu den Topfah-
rern des Radrennsports, als Hoden-
krebs im fortgeschrittenen Stadium
festgestellt wird. Doch er besiegt
den Krebs und gewinne drei Jahre
spiter zum ersten Mal die Tour de
France. Lance Armstrong ist zwei-
telsohne  ein Auvsnahmesportler,
aber sein Beispiel kann allen Krebs-
patienten Mut machen, denn es
zeigt, dafi nach der Uberwindung
einer Krebserkrankung sellst sport-
liche Héchstleisnmgen méglich
sind. Und dazu muff niemand ein
Profi sei.

Elke Jager, Chefirztin der Onko-
logie am Krankenhaus Nordwest in
Frankfurt, berichter von einem 3#
Jahre alten Marathonliufer, der an
einem basartigen Lymphdriisenlei-
den erkrankte und dessen Krifte
withrend der acle Monate davern-
den Chemotherapie dahinschwan-
den. Dach dank des Sports habe er
wieder zu seiner alten Form gefun-
den und die rund 42 Kilometer lan-
ge Strecke inzwischen schon mehr—
mals erfolgreich absolvierr. Als
Krebsspezialistin  Jager das Pro-
gramm ,Sport und Onkologie® in-
idierte, zu dessen Gunsten heute
um 15 Uhr in Mainz eine Ruderre-
gatta ausgerichtet wird, haree sie
derartige Heldentaten indes nicht
vor Angen. Darum geht es der Pro-
fessorin auch nach wie vor nich, zu-
mal eine Uberbeanspruchung die
Abwehrkrifte schwicht. Sie moch-
te Krebspatienten vielmehr dabei
helfen, durch Sport thre Lebensqua-
litit und ihre Perspektiven zu ver-
bessern. Denn fiir Jiger, die selbst
regelmiBig rudert und joggt, steht
aufer Frage: Durch einen modera-
ten, an die individuellen Fihigkei-
ten und gesundheitlichen Vorausset-
zungen angepaliten Ausdaversport
sinke die Wahrscheinlichkeit, dali
der Kérper abermals einen Tomor
entwickele, dic Lebenserwartung
steige. Sport stirke das Immunsy-
stem und sei dalier ein objelktv
wichtiges Mirtel gegen Krebs®, Ne-
benwirkungen der Chemotherapic
wie beispielsweise Ubelkeit, Appe-
titlosigkeit und ein Abfall der wei-
fien Blutkdrperchen kinnten abge-
mildert werden.

Krebspatienten verlieren laut Ji-
ger oft vollkommen das Vertrauen
in ihren Korper. Es kehre zuriick,

und Leistungsfihigkeir wieder stei-
gerl:ull.

Sport sei aber auch cin Weg aus
der Isolation, denn viele kapselten
sich total ab, Jager denkt zum Bei-
spiel an eine 58 Jahre alte Frau mit
Brustkrebs im fortgeschrittenen
Seadium und Lebermetastasen, die
aber Monate mit einer Chemothe-
rapie behandelr wurde. | Sie li ex-
trem unter Ubelkeit, lag nur noch
auf dem Sofa und war depressiv.”
Seit vier Wochen gehe die Patien-
tn fast aghich Walken®, meistens
alleine, gelegentlich mir Freunden.
Und wie Jager weifl, erlebt die Pa-
tentin dabei, wie ihre korperlichen
Krifte wieder zunehmen, sie kann
besser mit der Erkrankung umge-
hen und ihr Leben wieder positv
gestalten. Die meisten wollten zeit-
lich unabhingig sein und gingen ih-
rem Sport deshalb alleine nach.
Doch strebt Jiger nach eigenen
Worten  mittelfrisdy  an, durch
Sporttherapeuten  geleirete Grup-
pen einzurichten.

An dem seit Anfang Mai dieses
Jahres zusammen mit der Johannes
Gutenberg-Universitit Mainz lau-
fenden Programm beteiligen sich
inzwischen 50 Patienten — Minner
wic Frauven. Grundsitzlich sci

Krebsformen  beschriinkr,  aller-
dings seien manche Patenten kbr-
petlich nicht in der Verfassung,
sagt Jager. Damit sich niemand
mehr schadet als nutze, steht ein
sportmedizinischer Cheek am An-
fang jeglicher Aktivicit. Dieser er-
folgt an der Mainzer Universitit
(Anmeldungen tiber das Biro von
Elke Jiger unter der Telefonnum-

Durch Ausdauersport
sinkt die Wahrschein-
lichkeit, dap der Kor-
per abermals einen Tu-
mor entwickelt."

mer o 6g-76 01-33 40). Die sportme-
dizinische Untersuchung, bei der
Kraft, Beweglichkeit und Konditi-
on pgetestet werden, daverr erwa
eine Stunde. Anschliefend berit
cin Sportmediziner, welche Aktivi-
tiit er fir geeignet hilr. In der Re-
gel sind das zigiges Gehen (Wal-
ken), Joggen, Radfahren oder
Schwimmen. Anschlieflend  wird
die erlaubte Bewegungsintensitit
mit Trainingsdaver und -puls fest-

krebskvanker Menschen rudern.

Fooos Michael Kreracr

gelegt. Nach zwei Wochen - und
dann wieder nach drei Monaten -
werden die Padenten abermals zu
sporunedizinischen  Untersuchun-
gen bestelle. Diese Befunde werden
den  behandelnden Arzien der
Krebspadenten zugeleiter.

Weil die Krankenkassen nicht
fiir die Kosten der drei sportmedizi-
nischen Tests von 20 Euro je Pa-
denten aufkiimen, ist man laut Elke
Tiger auf Spenden angewiesen. Arz-
te in Krankenhiusern und Praxen
im Rhein-Main-Gebiet sind tber
die Initiative informiert. Die Nach-
frage  am  Ausdauersport-Pro-
gramm steige, und man walle in
diesem Jalr noch 200 Patienten
eine Teilnahme erméglichen.

Die Benefizveranstalung | Ru-
dern gegen Krebs* soll dabei hel-
fen. Arzte, Wissenschaftler, Pfle-
zer, Psychologen, andere Mirarbei-
ter des Gesundheitswesens und Po-
liciker haben fiir die heutige Regae-
ta rund 5o Vierer-Mannschafren an-
remeldet.

Die Regarta hat fiir die Interni-
stin zugleich einen symbolischen
Wert. Im Kampf gegen Krebs sei
niemand alleine erfolgreich, son-
dern Arzte sollten im Team, tber
Klinik- und Sradegrenzen hinaus #u-
sammenarbeiten. Oder wie Jiger es
noch ausdriicke:  Wir miissen ge-
meinsam in einem Boot sitzen.”

Sport und Onkologie

Das Gemeinschaftsprojekt wird
vom |nstitut fiir Sportmedizin der
Mainzer Universitat und der Onko-
fogischen Klinik am Frankfurter
Krankenhaus Nordwest unter der
Leitung von Professor Elke Jdger
getragen. Weil die sportmedizini-
schen Untersuchungen fiir Krebs-
patienten Voraussetzung einer kr-
perlichen Betatigung sind, aber
nicht ven den Krankenkassen ge-
fardert werden, wird heute in
Mainz die Benefizveranstaltung
»Rudern gegen Krebs" ausgerich-
tet, die um 15 Unr am Rheinufer
vor dem Hyatt Hotel startet. Der
Mainzer Ruderverein 1878 und die
Frankfurter Rudergeselischall Ger-
mania 1869 haban die Teams auf
ihren Regatta-Einsatz zur diesjsh-
rigen Mainzer Jehannisnacht var-
bereitel. Ziele sind die Anleitung
zu einem regelmapigen kdrperli-
chen Training, die Beratung Ober
individuell empfehlenswerte Sport-
arten und Leistungsstufen und die
damit verbundene Steigerung von
Leistungsfahighkeit und Lebensqua-
itdt. Die ersten Erfahrungen sind
vielversprechend.

Unterstiitzen kann jeder das Pro-
jekt durch eine Spende an die
Krebstorschung Rhein-Main e,

Dresdner Bank, Kontonummer
0241211102, Bankleitzahl
550 800 65.
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