Ric Diagnose Erehs” stelll cinen jira-
vierenden Einschnitt im  Leben eines
fenschen dar Wiele Palienlen werlieren
nach Qperationen und durch die Neben-
wirkungen einer Chemotherapie ihren
Lebensmut und das Vertauen o die
gigene korperliche und seelische Inte
pritat G Foleensind hiulie Depression
und soziale lselation. Ergebnisse zahl-
reicher Sludien belegen, dass ein moder
ates Ausdavertraining 7o Yerhossenang

Poslerter Aurdauerspoet untersiiizt die Therapic,

der kirperlichen Leistungstahigkeit, zur
Abschwachunp  won Chemolherapie-
Mebenwirkungen und  zur  Stirkung
immunidogischer Clekloren bel kKrebs
patienten fihren kann.

Vor diesem Hintergrund wird Patienten
mit fortpeschrittenen Krebserkrankun-
gen im Ehein Main Gebiet parallel zur
Behandlung ein konlrollierles Sportpro
gramm angehoten. Das  Programm

wenrdle von der Gnkologischen Klinik im
Erankenhaus Mordwest, Franklurl am
Migin, durch Frau Prof, D med, E, lager
tnd dern Insbitul fie Sponbimedizim der
Iohannes  Gutenberg  Universitdt  in
Miaing durch Prof Dr k, Jung entwickelt,

Patiantern mit fortgeschrittenen Keebser
krankungen erhalten eine sportmedizini
sche Finganpsunlersuchung zur Besbim-
mung der aktuellen Leistungsfahigkeit
sonie 2ine Beratung uber gine gecignete
Ausdanersportar Wal-
king, Jogging, Radfahren), Enlwe
der in Eigenregie oder  ange-
schlossen  an  die  Patienten-
Walking-Gruppe am Krankenhaus
Mordwest wurde zum Training an
dret lagen/ Woche geraten, Sport
rmedizinische

iFHmeist

Vierlaulsunlersu-
chungen zwel Wochen und drei
portale nach Trainingsbegmn oo
lumentieren die Trainingsettizienz.
Line erste Bewertung zeigh eine
messhare Verbesserung der Aus-
dauerleistung bei Uber go Prozent
der bislang e Teilnehmer mit sis
nifikant  peositivern Auswirkungen
aul die subjektive lebensqualitat.
Das hegleitete Sportangebol in des
Gruppe  vermittelt  zusatzlich
Sicherheit und Kantakl cu anderen Patien-
ten.

«lch kann wieder schlafen, ich habe wie-
der Appetit und ich freue mich auf Mitt-
woch, cbwohl dies mein Therapietag ist.”

Dieser Kommentar eines Teilnehmers des
Sportprogramims vermitlell die Bedeu-
tung der sportlichen Aktivitat in der
Silualion der fortgeschrittenen Krebser




krankung Dorch die unenaarléle Sleige-
rung der Leistungstihigheit entsteht
wieder ein positives  Kdorperempfinden
und die Bereftschatt, die Frkiankanp aktiy
ZU ekampfen, wachst,
Krankheitsassoziierle Depressionen und
lsolation werden durch die Grippenakti-
vitdlen beim Walking, Rudern oder Lau
fen diberwunden. Freundschafton wer
den geknupft und L Begegnungen mit
Menschen entstehen, die das Leben
lebenswert machen™

Aufbauend auf die pesitivers Daten und
Frfahrunpen der Initialphase soll das
Angehot fur spartmedizinische Untersu-
chungen  und  Palienlensperlarzppen
iber das REhein-Main-Gehict
erweilerl werdern. Die Stiftung Leben mit
Krebs hat die Férderunp des Projekles
JSport und Krebs” zum zenlraten Ziel, So
wird beispielsweise jdhrlich vor der Kulis-
seder Mainzer lohannisnacht eine Benes
Mie-Reoalld veranstallel

hinaus

Informationen zu aktuellen Projekten erhalten Sie bei Stiftung Leben mit Krebs
WilhielmslraFe 14 - 68y Wieshaden
Telefon (o6 1) 3 Ao g6« Fax (06 1) 3 60 0215
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