Sport halt fitt,
. - Sport beugt Krank-
heiten vor, Sport ist
im Verein am schon-
g Die Slogans,
mit denen die Deut-
schen auf gesunde
EBewegung getrimmt
werden, sind uns
langst in Fleisch und
Blut iibergegangen
Weniger verbreitet
ist dagegen die Er-
kenntnis, dass Sport
auch dann sinnvell
und sgesundheits-
[Brdernde sein kann,
wenn sich Menschen
krankheitsbedingt eigentlich kaum
noch bewegen wollen oder konnen
Patientinnen und Patienten zum
Beispiel, dia mit einer Chemothera-
pie dem Krebs in ihrem Kérper zu
Leibe niicken. sDas korperliche
Wohlfihlen wird durch ein auf die
jewsilige korperliche Verfassung
des Fatienten abgestimmtes Sport-
Programm verbesserte, weill Pro-
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fessor Elke Jager. Die Mainzerin ist
Leiterin der Klinik fir Onkologie
am Frankfurter Krankenhaus Nord-
west. sAufgrund der vielen Neben-
wirkungen von Krebstherapien ver-
lieren die Fatienten das Vertrauen
in ihren Kérperr, beobachtet die 44-
Jahrige, die sich auf Krebsforschung
und Behandlung von Krebspatien-
ten spezialisiert hat. Mit sportlicher
Bewegung gelinge es den Fatien-
ten, sich aus der Lethargie heraus
zu schaffen, das Training in Grup-
pen wirke zudem der sozialen Aus-
grenzung entgegen — eine haufige
Begleiterscheinung der Krankheits-
bekampfung - und die Lebensqua-
litat wird verbessert. Vermutet wird
uberdies, dass Sport auch dann das
Immunsystem starkt, wenn es als
Folge der Chemotherapie ge-
schwacht ist.
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Auf die Idee, Sport und
Chemotherapie zu verbinden,
kam die Onkelogin aufgrund
von eigenen Erfahrungen und
medizinischen Publikationen -
im Mai begannen die ersten
Patienten mit sinem moderaten
Ausdauertraining. Angesprochen
sind Patienten aus dem gesamten
Rhein-Main-Gebiet, die von ihren
behandelnden Arzten auf das
Frogramm »Sport und Onkolo-
gies hingewiesen werden, Am
Institut fir Sportmedizin der
Universitdt Mainz werden unter
Leitung von Professor Klaus Jung
Leistung und Kondition der Krebs-
kranken gestestet, danach wird in
Absprache mit dem behandelnden
Onkologen ein Trainings-Pro-
gramm zusammengestellt. Die
Teilnehmer erhalten einen Sport-
pass, in dem sie selbst ihre Trai-
ningseinheiten und thr jeweiliges
Befinden vermerken. sDieser eige-
ne Leistungsnachweis fst unheim-
lich wichtig, er spornt an, fordert
das Selbstbewusstsein, weil
schwarz auf weild die Anstrengun-
gen dokumentiert sinde, hat die
Krebs-Forscherin bereits festge-
stellt. Wie sich das Befinden der
Teilnehmer verdndert wird regel-
maBig getestet, die Wirkung im
Zusammenspiel mit der Krebs-
therapie geprift.

Einen Haken hat das gesamte
Programm allerdings: Die Kosten
werden nicht von den Krankenkas-
sen getragen, Als Reaktion auf die-
se Tatsache initilerte Elke Jager die
Regatta »Rudern gegen Krebsa an-
lasslich der Mainzer Johannisnacht,
deren Erlose zur Finanzierung des
Programms beitragen. Selbst he-
geisterte Ruderin begrindet die
Medizinenin die Wah! ausgerechnet
dieser Sportart: sRudern hat viel
mit Balance zu tun, man muss aus-

balanciert sein, um gut rudern zu
kinnen und diese Balance, im
tbertragenen Sinne, sollen die
Patienten durch das Sportpro-
gramm zurickgewinnen konnen.n
Auferdem setzen sich Arzte als

trainierten die Mediziner verschie-
denster Fachnichtungen gemein-
sam {ur die Regatta. sKlinische
Hierarchien spielten dabei tiber-
haupt keine Rolle, Chef- und Ober-
drzte rudern gemeinsam mit den

Rudermannschaft ger fur
ein Ziel ein — ein Synonym fir den
Wunsch, die Krebserkrankung ge-
meinsam, in verschiedenen medizi-
nischen Fachrichtungen zu be-
kampien, das auch in dem Ruder-
begriff »Krebs fangena steckt: die-
sen #falschen Ruderschlage wollen
die Sportler vermeiden, so wie Krebs-
patienten ihre Krankheit seinfan-
gens wollen.

Michael Ebling, den Festdezer-
nenten, iberzeugte Elke Jager
schnell, die Regatta ins offizielle
Johannisnacht-Programm aufzu-
nehmen. Im Mainzer Ruder Ver-
ein, in dem Elke Jager und ihre
drei Kinder selbst aktiv sind, fand
sie einen Auferst engagierten
Kooperations-Partner, der in einer
Riesenanstrengung den gesamten
Ablauf der Benefiz-Regatta ma-
nagt. 1Die Resonanz war unglaub-
lich, alle wichtigen onkologischen
Kliniken stellten eine Mannschafte,
ist Elke Jager begeistert. Der Clou
bei der Sache: Kaum einer der
Mediziner konnte vorher rudern!
Unter Anleitung von Ruder-GioBen
wie dem Weltmeister im Achter von
2004, Sebastian Schmidt, oder Mat-
thias Schoemann-Fink, Weltmeis-
terschafts-Dritter im Doppel-Vierer,

Assistenzdrztent, sagt Elke Jager.
S0 ganz nebenbel lernten sich auf
diese Weise die Arzte der Kliniken
aus dem gesamten Rhein-Main-
Gehiet auch personlich kennen und
pilegten neben dem Rudern noch
die fachliche Verstandigung.

Zusatzlich zum Sammaeln von
Spenden diente die Regatta als
Plattform, um das langfristige
Sportprogramm bekannter und auf
einige Tatsachen tund um die
Krankheit Krebs aufmerksam zu
machen. Elke Jager: vKrebs ist oft
unheilbar, aufgrund der medizini-
schen Fortschritte aber immer bes-
ser kontrollierbar. Das heifit, immer
mehr Patienten miissen mit dem
Krebs als einer chronischen Erkran-
kung leben — das Sportprogramm
wird ihnen helfen, thre Lebens-
qualitat zu verbessern.a
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