NEWSLETTER

Sehr geehrte Damen und Herren,

den Krebs zu bekampfen bzw. Patientinnen und Patienten mit dieser
Diagnose eine bessere Lebensqualitét zu bieten, ist unser oberstes Ziel.
Wir laden Sie sehr herzlich zur Benefizregatta ,,Rudern gegen
Krebs“, einer Initiative der Stiftung Leben mit Krebs, ein.

Seit 2005 wird die Regatta bundesweit, in Kooperation mit lokalen Rudervereinen und onkologischen
Therapieeinrichtungen, ausgetragen. Mit den Einnahmen aus der Regatta finanziert die Stiftung Leben
mit Krebs bewegungstherapeutische Sportprogramme fur Menschen mit Krebs, um die Lebens-
qualitat dieser Menschen zu steigern.

Die Dresdner sind in diesem Jahr bereits zum vierten Mal aufgerufen, sich an der Benefizregatta
,Rudern gegen Krebs" zu beteiligen. In bewahrter Kooperation mit dem Universitatsklinikum Carl
Gustav Carus Dresden, der Dresden International University (DIU), dem Sé&chsischen Elbe-Regatta-
verein (SERV) und der Stiftung Leben mit Krebs wird die Veranstaltung am Sonnabend, dem 12. Juli
2014 auf der Elbe (Nahe Blaues Wunder) ausgetragen.

Seien Sie als Vierer-Team dabei und beteiligen Sie sich am Ruderereignis mit der Finanzierung eines
Bootes fur 300,00 EUR oder unterstitzen Sie die Veranstaltung als Sponsor. Mit Ihrer Hilfe wird es
den Betroffenen in Dresden mdglich sein, die positiven Effekte von kdrperlicher Bewegung auf die
Lebensqualitat zu erfahren.

Die Diagnose Krebs stellt fir die Patienten und ihre Angehdérigen ein hohes MaB an seelischer und
korperlicher Belastung dar. Erfahrungsgemaf kénnen entsprechende Sportprogramme helfen, diese
Herausforderungen zu meistern. Mit dem Erlés aus Startgeldern, Spenden und Sponsoringeinnah-
men werden u.a. Yoga-Angebote fur Brustkrebspatientinnen am Universitatsklinikum Dresden weiter
ausgebaut. Daher ist es unser gemeinsames Ziel, mit der Benefizregatta Spendengelder einzuwerben.

Mehr als 70 Vierer-Teams konnen fir den guten Zweck rudern. Jeder ist herzlich willkommen!
Die Amateurruderer erhalten vom Sachsischen Elbe-Regattaverein vorab drei
bis vier Trainingseinheiten fUr die Regatta.

Gestartet wird in drei Klassen:

— Frauen/Méanner/Mixed

— Klinikklasse

— Meisterklasse

(Sieger der vorangegangenen Veranstaltungen sowie professionelle

Vereins-Ruderer werden der Fairness halber in der Meisterklasse starten.)
2013 uiberstieg die Nachfrage nach Booten die maximalen Kapazitaten.
Daher empfehlen wir auch in diesem Jahr eine frithzeitige Anmeldung.
Anmeldeschluss: 25. Mai 2014

Als Teilnehmer, Sponsor aber auch als Besucher erwartet Sie ein spannendes Sportprogramm auf
dem Wasser und ein attraktives Rahmenprogramm fiir die ganze Familie an Land. Darlber hinaus
finden Sie rund um die Veranstaltung ein breites Informationsangebot zum Thema ,Sport und Krebs*.
Far Ihr leibliches Wohl wird ebenfalls gesorgt.

Wir laden Sie recht herzlich am 12. Juli 2014 von 9 bis 16 Uhr an das Dresdner Elbufer ober-
halb des Blauen Wunders ein. Seien Sie in diesem Jahr mit dabei und unterstiitzen Sie die
Benefizregatta durch lhre Spende oder lhr sportliches Engagement.

Unter http://rgk-dresden.rudernonline.de/ kénnen Sie sich anmelden.
Mehr Informationen finden Sie unter www.rudern-gegen-krebs.de

Weitere Informationen fiir Teilnehmer und Sponsoren folgen und erhalten
Sie direkt auch von Frau Sandra Korner, Telefon 0351 458-3441 oder
E-Mail: rudern-gegen-krebs@uniklinikum-dresden.de

Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!

Mit freundlichen GriiBen
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Prof. Dr. D. Michael Albrecht Dr. Reinhard Kretzschmar Klaus Schrott

MEDIZINISCHER VORSTAND GESCHAFTSFUHRER DRESDEN VORSTANDSVORSITZENDER
UNIKLINIKUM CARL GUSTAV CARUS INTERNATIONAL UNIVERSITY (DIU) STIFTUNG LEBEN MIT KREBS
DRESDEN

Stiftung
Leben mit Krebs

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus "

DIE DRESDNER

DIE WEITERBILOUNGSUNIERSITAT DER TU DRESDEN



gegen

4. BENEFIZREGATTA

"RUDERN GEGEN KREBS" DRESDEN

Samstag 12.07.2014, auf der Elbe am Blauen Wunder

Veranstalter Stiftung Leben mit Krebs Stefan Griinewald-Fischer
Mainzer Stralle 48, 55252 Mainz-Kastel mobil: +49 171 3153458
www stiftung-leben-mit-krebs.de gruenewald-fischer@t-online.de
Koordinatoren Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden Sandra Kérer
Fetscherstralle 74, 01307 Dresden Tel: +49 351 458 3441
www.uniklinikum-dresden.de rudern-gegen-krebs@uniklinikum-dresden.de
DIU Dresden International University Stefan Erbe
Freiberger Strale 37, 01067 Dresden Tel: +49 351 40470106
www.dresden-international-university.de stefan.erbe@di-uni.de
Ausrichter Séachsischer Elbe Regattaverein SERV Ingrid Andersch und Hartmut Elsner
Tolkewitzer StraRe 45, 01277 Dresden mobil: + 49 174 2435307 und +49 1749790161
www.serv-sachsen.de rgk@serv-sachsen.de
Austragungsort Auf der Elbe am Blauen Wunder (Blasewitz) Sportzentrum Blasewitz, Oehmestrale 1, 01277 Dresden
Rennstrecke ca.400 m

Anzahl der Bahnen

4

Bootsklassen Gig-Doppelvierer mit Steuermann 4x + (Gig)
Teilnehmer / Rennen (Rennverlosung nach Meldeschluss) Startberechtigung
Mannschaften 1. Frauen, Manner und Mixed 1. Offene Klassen (maximal ein erfahrener Ruderer)
2. Patienten (vom Startgeld befreit!) 2. Offen nur fir Patienten
3. Meisterklasse 3. Vereinsmannschaften / Finalteilnehmer der Vorjahre
4. Klinik-Cup 4. Offen nur fur Klinikpersonal
Wettkampfregeln Finalteilnehmer qualifizieren sich iiber Vor- und Hoffnungsléufe, sowie Halbfinale.
Startgebiihr/Spende Die Startgeblihr betragt 300 € pro Boot Bankverbindung
(Spende 200 € / Kostenbeitrag 100 €) Stiftung Leben mit Krebs
Spenden kdnnen steuerlich geltend gemacht werden. Deutsche Bank Wiesbaden
Mehr Informationen dazu bei Ihrer Anmeldung Gber das Anmeldeportal! IBAN DE65 510700210014600109
BIC DEUTDEFF510
Anmeldeschluss 24.05.2014 Hotline
Anmeldung www.rudern-gegen-krebs.de/Regatten 2014/Dresden Dr. Erhard Engelmann, mobil: + 49 175 5623959
Rudertraining Online tiber Uwe Beetz

www.rudern-gegen-krebs.de/Regatten 2014/Dresden

mobil: +49 171 6782819
uwe.beetz@hydroprojekt.de

BESONDERE BESTIMMUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind Mannschaften, die

e sich bis spatestens zum Anmeldetermin 24.05.2014
online angemeldet haben,

e die Sicherheitsbestimmungen und den
Haftungsausschluss schriftlich anerkennen.

Sicherheitsbestimmungen:

o Jeder Teilnehmer bestatigt, dass er schwimmen kann.

e Die Anweisungen des Regatta-, Organisations- und
Sicherheitspersonals sind zu befolgen.

o Die Eigentiimer bitten um einen sorgsamen Umgang mit
dem genutzten Sportgerat, Bootsmaterial.

Veranstaltung in Kooperation mit

Haftungsbestimmungen:

o Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

o Fiir Schaden haftet der Verursacher.

e Veranstalter, Ausrichter, Sponsoren, Mitarbeiter und ehrenamtliche
Helfer sind, soweit rechtlich mdglich von jeglicher Haftung befreit.
Ausgenommen hiervon sind Verletzungen von Leben, Kérper und
Gesundheit.
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