Benefizregatta
»,Rudern gegen Krebs“ zum 5. Mal in Dresden

Sehr geehrte Damen und Herren,

»Rudern gegen Krebs" ist mittlerweile eine feste GréBe im Veranstaltungskalender Dres-
dens. Die Benefizregatta zugunsten von Menschen mit der Diagnose Krebs findet 2015
bereits zum fUnften Mal in der Landeshauptstadt statt. Wir m&chten dieses kleine Jubildum
mit Ihnen gemeinsam feiern und laden Sie hiermit sehr herzlich am Samstag den 4. Juli
2015 zu ,Rudern gegen Krebs* auf der Elbe am Sportzentrum Blasewitz ein. Bei dieser
Initiative der Stiftung Leben mit Krebs kénnen 70 Mannschaften mit je vier Teilnehmern far
den guten Zweck rudern.

Die Diagnose ,Krebs* stellt einen gravierenden Einschnitt im Leben eines Menschen dar. Es
I6st Angste und Unsicherheit aus, verursacht Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit und Ermu-
dung. Die Belastungen durch die Krankheit schrénken die Lebensqualitat der Betroffenen
stark ein. Viele Patienten verlieren nach Operationen oder nach Chemo-/ Strahlentherapi-
en ihren Lebensmut und das Vertrauen in die kdrperliche und seelische Eigenstandigkeit.
Sport ist eine wirksame Unterstlitzung in der Krebsbehandlung! Aktuelle Untersuchungser-
gebnisse belegen, dass mit sportlicher Aktivitat die Einschrankungen von Erkrankung und
Therapie aktiv Uberwunden werden kann.

Mit Threm Engagement als Mannschaft, Spender oder Sponsor helfen Sie der Stiftung
bei der Verwirklichung ihrer Ziele, férdern die Arbeit des Universitatsklinikums Carl Gustav
Carus Dresden und tragen so wesentlich dazu bei, dass sich die Lebensqualitat von
Menschen in einer besonders schwierigen Lebenssituation nachweislich verbessert. Mit
den Erlésen aus dieser Veranstaltung werden auch 2015 Sport- und Ern&hrungsprojekte
fUr betroffene Patienten in Dresden finanziert.

Gestartet wird in drei Klassen:

— Offene Klasse fur Frauen / Manner / Mix
(mit getrennter Wertung und maximal 2 Ruderern!)

— Klasse fur Klinikpersonal

— Meisterklasse (Sieger der vorangegangenen Veranstaltungen sowie professionelle
Vereins-Ruderer werden der Fairness halber in der Meisterklasse starten)

Bereits 2014 Uberstieg die Nachfrage nach Startplatzen die maximale Kapazitat. Daher
empfehlen wir in diesem Jahr eine friihzeitige Anmeldung. Rudervereine im S&chsischen
Elbe Regattaverein bereiten die Mannschaften mit bis zu 4 Trainingseinheiten auf den Wett-
bewerb vor.

Als Teilnehmer, Sponsor aber auch als Besucher erwarten Sie an diesem Tag spannende
Ruderwettbewerbe auf dem Wasser und ein attraktives Rahmenprogramm flr die ganze
Familie an Land. Darlber hinaus finden Sie ein breites Informationsangebot zum Thema
»Sport und Krebs®. Fur |hr leibliches Wohl ist gesorgt.

Interesse? Dann geht es hier zur Anmeldung: http://rgk-dresden.rudernonline.de

Weitere Informationen flr Teilnehmer und Sponsoren erhalten Sie auf der Homepage
www.rudern-gegen-krebs.de oder gerne auch direkt von Frau Sandra Korner, Telefon:
0351 458-3441 oder E-Mail: rudern-gegen-krebs@uniklinikum-dresden.de

Wir freuen uns auf Sie und lhre Unterstiitzung!
Mit freundlichen GriiBen
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