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Fit fiir den Kampf gegen Krebs w

Benefiz-Regatta bringt 20000 Euro fiir ,,Onko-Sportgruppe” am Klinikum Niirnberg

Ein Rennen, viele Gewinner: Dank
dem Erlos der Benefiz-Regatta ,Ru-
dern gegen den Krebs* kann das Klini-
kum Niirnberg nun auch seine ambu-
lanten Patienten fit machen fiir ein
Leben nach dem Krebs.

Ein voller Erfolg war das
Ruderbootrennen, das im Sommer am
Dutzendteich {iber die Biihne ging,
auf jeden Fall: Die Benefizregatta, die
die Mainzer Stiftung ,Leben mit
Krebs* auch in vielen anderen Stdd-
ten veranstaltet hat und heuer zum
ersten Mal gemeinsam mit dem Ruder-
verein Niirnberg nach Niirnberg holte
(wir berichteten), brach sie alle
Rekorde: Mit rund 400 Teilnehmern —
darunter auch Politiker und Manager
— in 104 Booten war das Niirnberger
Rennen auf Anhieb das grifite seiner
Art. Klinikums-Che: Gilinter
Niklewski und seine Kollegen, die
beim Promi-Rennen mitruderten, ka-

men damals zwar als Letzte ins Ziel.
Doch Wochen nach dem sportlichen
»Misserfolg* geht er doch noch erfolg-
reich aus dem Rennen: Denn der Erlos
der feucht-frohlichen Veranstaltung
geht an das Niirnberger Klinikum.
Gewinner der Regatta sind damit
die Krebspatienten, denen die 2005
gegriindete Stiftung ,Leben mit
Krebs“, die bundesweit mit Sport,
aber auch Tanzkursen und dhnlichen
Angeboten wieder zu mehr Lebens-
ualitdt verhilft. Mit den 20000 Euro,
ie die Teilnehmer am Dutzendteich
erruderten, entsteht am Niirnberg Kli-
nikum eine neue , Onko-Sportgrup-
pe“ fiir ambulante Patienten. Denn im
Gegensatz zu ihren stationar behan-
delten Leidensgenossen, gab es fiir sie
bislang kein Angebot, sagt Annegret
Korte, Oberirztin fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin.
Dabei, so ihr Kollege Michael Rott-
mann, sei der Stellenwert von Sport

im Kampf gegen Krebs nicht zu unter-
schédtzen. Korperlich, berichtet der
Oberarzt in der Onkologie senke Bewe-
gung das Krebsrisiko nachweislich
und trage bei Erkrankten zur schnelle-
ren Genesung bei. Noch grofier sei der
seelische Beitrag. Sport verbessere
etwa das durch Krebs gestorte Kérper-
gefiihl, steigere das Selbstbewusstsein
und beuge auch dem Ermiidungssyn-
drom vor, das Patienten oft plagt.

»50 Prozent unserer Arbeit ist Psy-
chologie” pflichtet ihm Annegret Kor-
te bei, die mit dem Spendenerlos zwei
Kleingruppen einrichten kann, in
denen ambulante Patienten des Klini-
kums zweimal die Woche sich unter
fachlicher Anleitung sportlich betati-
gen koénnen. Nach acht bis zwolf
Wochen, so Rottmann, sollen sie dann
korperlich in der Lage und ausrei-
chend motiviert sein, an bestehenden,
reguldren Angeboten wie Reha-Sport
in Vereinen teilzunehmen. alt



Benefizregatta erbrachte 20000 Euro
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Ruderer finanzieren
Onkosport-Gruppe

Von TiLMANN (GREWE

Rudern gegen Krebs: Unter diesem
Motto stand eine groBe Regatta im
Juni auf dem Dutzendteich. 20000
Euro kamen zusammen - viel Geld,
mit dem das Klinikum Niirnberg jetzt
ein neues Sportangebot fiir
ambulante Krebspatienten finanziert.
Gestern wurde der Betrag
symbolisch iibergeben.

Gerade fir Krebspatienten sind
Sport und Bewegung sehr wichtig,
sagt Michael Rottmann, Oberarzt in
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der Onkologie des Klinikums. Die kor-
perliche Ertiichtigung trage dazu bei,
die Gefahr des Wiederauftretens einer
Krebserkrankung zu vermindern. In
Sachen Brust- und Darmkrebs wirke
Sport sogar préaventiv. Dariiber
hinaus hilft Sport Betroffenen, ihre
Angste abzubauen, starkt deren Ver-
trauen in den eigenen Kérper und
beugt Erschopfungszusténden vor, so
Dr. Rottmann.

Stationdren Patienten bietet das Kli-
nikum deshalb schon seit Jahren eine
Krebssportgruppe an. Ein Angebot
fiir ambulante Patienten war das bis-
lang nicht moglich — des lieben Geldes
wegen. Denn fiir die allgemeinen kor-
perlichen bzw. seelischen Einschrian-
kungen, mit denen Krebspatienten
nach der Klinik-Entlassung oft zu
kiampfen haben, sieht der Heilmittel-
Katalog keine verschreibungsfihigen
Therapien vor, sagt Annegret Korte,

Oberarztin in der Klinik fiir Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin am
Klinikum Niirnberg.

Diese Liicke wird mit dem Erlos aus
der Ruder-Regatta nun geschlossen.
Vor kurzem wurde eine erste Gruppe
eingerichtet, in der sich bis zu acht
ambulante Krebspatienten zwei Mal
pro Woche treffen. Ziel ist es, sowohl
Ausdauer als auch Muskelkoordina-
tion der Teilnehmer zu trainieren, so
Dr. Korte. Damit diese Patienten nach
spatestens einem Vierteljahr fit genug
fiir Standardangebote sind. Denn
Krebspatienten mit einer guten Kon-
stitution haben Studien zufolge lang-
fristig deutlich bessere Prognosen.
Sollte demnéchst noch eine zweite
Onkosport-Gruppe eingerichtet wer-
den, dann dirften die 20000 Euro fiir
zwel bis zweieinhalb Jahre reichen,
hieB es.

Stiftung plant
Kochkurs mit Sternekoch

Angestoen wurde die Benefizre-
gatta bekanntlich von der Stiftung
,Leben mit Krebs“, die Ende 2005
gegriindet wurde. Neben dieser Initia-
tive mit Rudervereinen in etlichen
deutschen Stadten unterstiitzt die Stif-
tung heute unterschiedliche Mafnah-
men, berichtet Stiftungs-Vorstand
Klaus Schrott. Dazu gehort ein Tanz-
kurs fiir Betroffene und deren jewei-
lige(n) Partner/in, der die Paare einan-
der wieder ndherbringen mochte,
ebenso wie eine Maltherapie. Dazu

ehort das erste deutsche Krebssport-
est, das heuer mit rund 300 Teilneh-
mern in Wiesbaden stattfand. Und
dazu gehort das Projekt Kochkurse,
das im kommenden Jahr zusammen
mit einem Sterne-Koch und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung ge-
startet werden soll.

Ob es in Niirnberg eine weitere
Benefiz-Ruderregatta geben wird, ist
derzeit noch offen. Dem Ruderverein
Niirnberg als Veranstalter hat die Pre-
miere im Juni ,,viel Spal gemacht®, so
Vereinsvertreterin Monika Bouhon.
Moglicherweise kommt es ja 2014 zu
einer Neuauflage.

Monika Bouhon vom Ruderverein Nirnberg, Klinikums-Vorstand Glnter Niklewski,
Oberérztin Annegret Korte, Chefarzt Horst Hirschfelder und Klaus Schrott, Vorstand

der Stiftung ,,Leben mit Krebs".
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