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Phonix” ziindet den Turbo

Patienten-Ruderboot der Asklepios Klinik feiert Erfolg bei Miihlheimer Benefizregatta

LANGEN = Bei der Benefizregatta
~Rudern gegen Krebs” in Miihl-
heim haben jiingst auch drei Mit-
glieder der onkologischen Sport-
gruppe der Asklepios Klinik auf
dem Wasser Gas gegeben. Nach
ihrer erfolgreichen Premiere im
Sommer auf der AuBenalster be-
statigten das Trio seine Topform
bei der ,Heimregatta” nun mit
der Silbermedaille.

Der Main bei Miihlheim
war zum zweiten Mal Austra-
gungsort der bundesweit be-
kannten Benefizregatta ,Ru-
dern gegen Krebs“ der Stif-
tung Leben mit Krebs. 60 Ru-
derteams mit rund 240 Teil-
nehmern gingen in fiinf Klas-
sen an den Start. Arzte, Pfle-
gekrifte, zahlreiche Mitarbei-
ter von Firmen, Behorden

und Parteien sowie Patienten
und erfahrene Rudersportler
— alle saRen gemeinsam fiir
die gute Sache am Ruder. Aus
Frankfurt und Langen stell-
ten Patienten der Kliniken
Asklepios und Nordwest in
fiinf Booten ihre Mannschaf-
ten. Ermutigt und motiviert
durch die errungene Silber-
medaille im Sommer auf der
AuRenalster in Hamburg war
auch ein Trio aus der Sport-
gruppe der Asklepios Klinik
mit ihrer Trainerin, der Seli-
genstidter Sportwissen-
schaftlerin Victoria Heppen-
heimer, bei ihrer Heimregat-
ta am Start. Bis auf das Finale
gab das Team mit dem Na-
men ,,Phonix”“ in der Damen-
klasse die Ruderschlagzahl
vor und gewann jeweils seine

Liufe um Lingen. Am Ende
bejubelten die Langener Platz
zZweli.

Im eigens fiir Patienten or-
ganisierten Rennen um den
LStiftungscup® durften die
Gewinner der Silbermedaille
nur auler Konkurrenz star-
ten. Auch in diesem Rennen
war ,Phonix“ das MaR aller
Dinge und nicht zu schlagen.
Souverdn kam der Langener
Vierer als Erster tiber die Ziel-
linie. ,Der groRartige Erfolg
von Miithlheim ist die Bestéti-
gung unseres regelmdifRigen
Trainings mit dem Miihlhei-
mer Ruderverein und wird
getragen von der hervorra-
genden Homogenitidt meines
Teams®, lobte Victoria Hep-
penheimer im Anschluss.
»Die Platzierung macht uns

stolz und ist Ansporn fiir mei-
ne gesamte onkologische
Sportgruppe in Langen.”

Die Sportgruppe der Askle-
pios Klinik ist eine Gruppe,
die von der Stiftung Leben
mit Krebs, der Klinik sowie
dem Kreis Offenbach gefor-
dert wird. Krebspatienten ha-
ben dort die Moglichkeit, kos-
tenlos speziell ausgearbeitete
Sportprogramme auszupro-
bieren . Die Teilnehmer tref-
fen sich jeweils mittwochs
zur Gymnastik und freitags
zum Nordic Walking in der
Klinik. Neben dem Ruderpro-
jektist 2016 der Besuch eines
Tanzkurses in Planung. Wei-
tere Auskiinfte rund um den
Gesundheitssport erteilt das
Sekretariat von Professor
Ernst Hanisch: @ 912-1309.
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