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25000 Euro fiir
Krebspatienten errudert

Benefiz-Regatta brachte Geld fiir das Projekt ,,Sport und Krebs“ ein

VON GUNDA MEYER

DUSTERNBROOK. Wenn es um
Krebs geht, sitzensie allein ei-
nem Boot: Sporttherapeutin
Astrid Schulz, der Geschifts-
fithrer des Stadtischen Kran-
kenhauses Kiel, Roland Ventz-
ke, und Ministerprasident
Torsten Albig. Gemeinsam mit
71 weiteren Teams erruderten
sie bei der Benefiz-Regatta
+Ruderngegen Krebs" im Juni
insgesamt 25000 Euro. Als
Schirmherr der Aktion iiber-
reichte Albig jetzt einen ent-
sprechenden Scheck im Lan-
deshaus ans Krankenhaus, das
mitdem Geld ihr Sportangebot
fiir Krebspatienten finanziert.

.Sport ist eine wichtige Er-
gédnzung zu den Therapien”,

sagte Claus Feucht, Vorstand
der Stiftung Leben mit Krebs,
die in Kooperation mitden Kie-
ler Rudervereinen und dem
Stddtischen Krankenhaus das
Projekt ,Sport und Krebs* an-
bietet. Sport starke nicht nur
das Immunsystem, sondern bei

Die Sportangebote fiir
Krebspatienten sind flexibel

einigen Patienten bewirke die
korperliche Betitigung sogar,
dass weniger Medikamente
bendtigt werden, um den
Krebs zu bekampfen. ,Das ist
wissenschaftlich erwiesen.”
Das Besondere an dem
Sportangebot ist seine Flexibi-
litat. ,Es gibt gute und
schlechte Tage, und wenn die

Patienten an einem Tag nicht
zum Sport konnen, dirfen sie
einfach an einem der anderen
Kurse in der Woche teilneh-
men", sagte Schulz. Neun Kur-
se, von Pilates iber Funktions-
training bis hin zur Aquafit-
ness, betreut die Sportthera-
peutin. Dadurch, dass die
Betroffenen unter sich seien,
bestiinden weniger Hemmun-
gen. ,Pro Woche nutzen etwa
80 Menschen das Angebot.”
Dariiber hinaus gibt es Patien-
tenrudern mit personlichem
Trainingsplan und individuel-
ler Betreuung.

Vor der Regatta hatte Minis-
terprasident Torsten Albig
noch nie gerudert. Nach sechs
Trainingseinheiten, ,teilweise
sogar mit Delfin-Begleitung”,
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Bei der Spendeniibergabe waren dabei: Patientensprecherin Karin Peter, Maja Darmstadt vom Verband
Kieler Schiilerrudervereine, Claus Feucht von der Stiftung Leben mit Krebs, Sporttherapeutin Astrid
Schulz, Ministerprasident Torsten Albig, Roland Venske vom Stadtischen Krankenhaus, Sabine K&hler

und Uwe Zwingmann von der Rudergesellschaft Germania (von links).

startete der Landeschef auf die
300 Meter lange Strecke. , Oh-
ne Rudererfahrung antreten
kann aber jeder”, sagt Feucht.

Man meldet sich einfach an
und kann dann bei einem der
Kieler Rudervereine drei Trai-
ningseinheiten nehmen. ,Da-

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

nach ist man fit, um bei der Re-
gatta antreten zu kénnen." Die
nédchste Regatta startet am 15.
Juli nichsten Jahres.



