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Familienbetrieb A
NUTZER
Ihr ZOOFACHMARKT
lhre Aquaristik-Experten mit einer Riesen-Auswahl

Weihnachts-

baume * I

zu jedem gekauften Baum
www.pflanzenhof-dressler.de
B 0431/681496
Rendsburger Landstr. 456B
24111 Kiel-Russee

Auf alle Aquarien der Firma Tetra

2.B. Tetra Starter Line
80 Liter

Auch an allen

von geoffnet!
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Wintergarten & Terrassenddcher

Sehr zerbrechlich

06.12.2018
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Gut gerudert gegen Krebs e 3 PDF-Date exporteren
@ ndiesem e .
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 ProPerson 18,90 Euro inkl 1 Kem '.. Pro Person 21,90 Eurs, kaltes u. warmes Buffet
Sportler der ok T Rffe W ndOangenat
Q Rudervereine in I:l:' PDF bearbeiten
Kiel die Stiftung LA HL 2 'y B
L b it ‘Promenade 18 - 24217 Schénberger Strand - www-filou-ostsee.de
,Leben mi oAt 4 siAR OIS 443 Koo ot 88 i
Krebs* mit Kommentieren
5000Fur0. Nachrichten aus der
s Ergebnis der diesiah- " ) - am . o
N A et ertSChaft in Ku rze 4] Dateien zusammenfiihren v
+Rudern gegen Krebs* konn-
ten die Kieler Rudervereine
< dem Projekt ,Sport & Krebs" Zu einem kostenlosen Fahr- nun auch im Sophienhof, So- 4 . .
jetzt im Kieler Rathaus einen zeugcheck mit Nikolausfrih-  phienblatt 20 in Kiel ais Laden- Seiten organisieren v
dicken Scheck in Héhe von stiick laden die Preetzer Unter-  lokal. Neben Kitchen-Aid-Ka-
35000 Euro wberreichen. nehmen Auto Groth und Rei- chenmaschinen und Vitamix-
.Sport & Krebs* ist ein gemein- fen Paul und Autoteile Berndt  Standmixern werden Kachen-
sames Projekt der Stiftung am 6.Dezembervon 9bisT3 Uhr  helfer, Kochmesser von Kai und Schwiarzen
.Leben mit Krebs“ und des in ihre Werkstatten in der Kih-  Wasthoff, Pfannen, Raclette-
Stadtischen  Krankenhauses rener StraBe 147 und 147a in  und Fonduegeréte von Spring
Kiel. Fur Patienten mit einer Preetz ein: Wahrend bei Groth  angeboten. Und far die, die
onkologischen Erkrankung Fahrgestell, Reifen, Flassigkei- noch eine Idee fir ein Weih- S h itz
gibt es in der Praxis fur Physio- ten und Bremsen eines Autos  nachtsgeschenk suchen, kénn- chutzen
therapie im Stadtischen Kran- gecheckt werden, gibt es Kaf-  te einPoesie-Geschenk von Ra-
kenhaus kostenlose Sportan-  Astrid Schulz (Stadtisches| Kmnkelmalls)v Claus Feucht: (Sllh\ms Leben mit Krebs), Sabine Khler (Ruder-  fee, belegte Brotchen und Infos  der oder eine Design-Tee- oder
gebote. Die Kieler Ruderverei-  gesellschaft Germania), Oberbiirgermeister Dr. ulf Kampfer, Rolf Kalippke (Germania), Karin Peter (Ger-  fur die EigentimerundeineNa-  Kaffeekanne von Stelton das L
ne bieten Betroffenen ein ver-  mania), Dr. Roland Ventzke (Stadtisches Krankenhaus), Maja Darmstadt (Verband Kieler Schilerruderver- ~ schi-Tate fur Kinder. wwwauto-  Richtige  sein. www.kochde- 'D PDF optimieren v
gunstigtes  Ruderprogramm  eine), Bernd Klose (1. Kieler ruder Club), Thomas Wessolowski (Stadtischen Krankenhaus). FoTo:ksT - groth.de und www.autoteile-  sign.shop -

an. Insgesamt sollen Muskel-
kraft, Kraftausdauer, Koordi-
nation und Beweglichkeit der
Patienten unter Einbeziehung
von  Kérperwahrnehmungs-
bungen und regenerations-
fordernden MaBnahmen ver-
bessert werden.

MaBnahmen in den Bereichen
Sport, Kunst und Ernahrung
far Menschen mit einer Krebs-
erkrankung  sowie  unter-
schiedliche wissenschaftliche
Projekte an Kliniken und onko-
logischen Einrichtungen.

Durch die Erlose der am 7. Juli
ausgetragenen Benefizruder-
regatta werden das Sportpro-
gramm im Stadtischen Kran-
kenhaus und das Angebot der
Kieler Rudervereine finanziert.
Auch in diesem Jahr fand die

Regatta unter der Schirmherr-
schaft des Kieler Oberbarger-
meisters Dr. UIf Kampfer statt.
Die im Jahr 2005 gegrindete
und inzwischen bundesweit
aktive Stiftung ,Leben mit
Krebs* fordert verschiedene

berndt.de
Die Gansekeule wurde geniss-
lich abgeknabbert, der Enten-
braten restlos vertilgt - nach
dem Genuss weihnachtlicher
Leckereien bleiben oft nurnoch
die Knochenreste abrig. Aber
wohin damit? Speisereste sind
wahre Power fur das Biogut,

PDFs mit Acrobat Pro DC
konvertieren und bearbeiten

Amkommenden Sonnabend, 8.
Dezember, ist es wieder soweit
Die NDTSV Holsatia ladt ge-
meinsam mit zahireichen Verei-
nen und Verbanden, darunter
die Neumdhlener GroBe Gilde,
die Rosengilde, die Freiwillige
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