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Samstag, 19. September 2015,
Liibeck

4. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”

Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke:

Auf dem Elbe-Liibeck-Kanal vor dem
Bootshaus der Liibecker Ruder-Klubs

Veranstalter: Unter der Schirmherrschaft von

Bernd Saxe
Stiftun g Blirgermeister der Hansestadt Liibeck

Leben mit Krebs

nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zulassig.

Forderprojekte fur

mehr Lebensqualitat www.rudern-gegen-krebs.de

Stand: 06.03.2015  © Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfaltigung und Weitergabe - auch auszugsweise —

Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgefiihrt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de



Benefizregatta Lubeck

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

im Jahr 2015 mochten wir an die Erfolge der vergangenen drei Jahre
ankniinpfen und mit der Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” auch
in diesem Jahr ausreichend Gelder sammeln, um dieses erfolgreiche
Projekt an der Sana Klinik Liibeck weiter zu sichern. Wir laden Sie ein,
Teil dieser Benefizregatta zu werden.

In bewahrter Kooperation mit den Partnern vom Liibecker Frauen-
Ruder-Klub, vom Liibecker Ruder-Klub und den Sana Kliniken veran-
staltet die Stiftung Leben mit Krebs nun bereits zum vierten Mal diese
Regatta fiir einen guten Zweck.

Die Erlse der Regatta sind zur Unterstlitzung des Projektes , Sport mit
Krebs” vorgesehen, von dem schon mehr als 200 Patientinnen und
Patienten mit Krebserkrankungen profitieren konnten. Um das aktu-
elle Sportprojekt unter dem Motto ,Sport tut gut und macht Mut”
zu fordern, sind Sie herzlich eingeladen, an der Benefizregatta in Lu-
beck als aktive Ruderer, als Sponsor oder Férderer am Samstag, dem
19.09.2015, ab 10.00 Uhr teilzunehmen.

Den Ruderteams mit wenig oder keiner Vorerfahrung bieten wir wie
gehabt vorab Trainingseinheiten an. Ziel ist es, ,anzukommen” und
SpaB zu haben. Auch wenn Sie nicht aktiv rudern, freuen wir uns Gber
Ihren Besuch.

In guter Tradition hat Herr Bernd Saxe, Blirgermeister der Stadt Liibeck,
wieder die Schirmherrschaft ilbernommen, dafiir danken wir ihm sehr
herzlich.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit lhrer Mannschaft fir
die Regatta anzumelden oder andere Moglichkeiten der Unterstiitzung
mit uns zu besprechen.

Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung und Teilnahme!
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Dr. Karen Aulrich Steffem‘B@rms Claus Feucht
Vorsitzende Vorstand

Vorsitzender
Liibecker Frauen-Ruder-Klub Liibecker Ruder-Klub Stiftung Leben mit Krebs

Klaus Abel
Geschaftsfiihrer
Sana Kliniken Liibeck

H Informationen & Regattameldung:
Fir Informationen rund um die Regatta steht Herr Eric Buchmann gerne
zur Verfligung. E-Mail: eric.buchmann@lubecker-ruderklub.de, Mobil:
0172/606 30 49. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmel-
dung tber www.luebecker-ruderklub.de. (Nur Online-Anmeldungen
sind méglich). Anmeldeschluss ist der 03.08.2015.

H Regattainformationen & Training:
Die Ausscheidungsrennen werden Uber eine Strecke von ca. 250 Metern in
Doppelvierern mit Steuermann gefahren (Steuermann wird bei Bedarf vom
LFRK/LRK gestellt).

N Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebiihr betrdagt pro Boot 300 € (Spende 200 €/Kostenbeitrag 100 €)
und ist bis zum 03.08.2015 auf das nachstehend genannte Konto zu
tiberweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir
Sie sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder
Sponsoring bitten, ohne die das Projekt ,Sport und Krebs” nicht zu rea-
lisieren ist.

Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,
IBAN DE54 5107 0021 0014 6001 13, BIC DEUTDEFF510

Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Liibeck “
Die , Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden konnen steuerlich geltend gemacht werden.

Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,
dass regelmaRige sportliche Betdtigung die
subjektiven und objektiven Belastungen
von Erkrankung und Therapie reduziert und
damit giinstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu férdern und um-
zusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitat
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

Die Einnahmen der Regatta 2015 in
Liibeck werden zur Durchfithrung von
Sportprogrammen fiir Krebspatienten
an den Sana Kliniken in Libeck zur
Verfiigung gestellt.

Kontakt & Anmeldung

Sana Kliniken Liibeck GmbH
Héamatologisch-/onkologische Ambulanz:

Christof Degen, Tel.: 04 51/585-1878
christof.degen@sana.de
www.sana-luebeck.de




