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Benefizregatta Hamburg

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

erfolgreich RUDERN GEGEN KREBS: Diesem Motto werden wir auch
im Jahr 2015 nachgehen!

Bereits zum sechsten Mal startet am Samstag, den 11. Juli 2015
um 10.00 Uhr, auf der Hamburger Aufenalster die Benefizregatta
»,Rudern gegen Krebs”. Auch in diesem Jahr wird die Veranstaltung
von der Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit dem Hubertus
Wald Tumorzentrum /Universitares Cancer Center Hamburg und der
Ruder-Gesellschaft HANSA e.V. ausgetragen.

Schon jetzt fiebern zahlreiche Patienten, Arzte, Pflegekrafte und er-
fahrene Rudersportler der Benefizregatta entgegen - sie alle wollen
wieder in den Kategorien ,Einsteiger” und ,,Experten” ihre Ruderfa-
higkeiten unter Beweis stellen.

In guter Tradition wird auch in diesem Jahr Herr Michael Neumann,
Senator fir Inneres und Sport, die Schirmherrschaft (ibernehmen.
Darliber freuen wir uns sehr, beweist es doch, dass unsere Veran-
staltung mittlerweile einen hohen Stellenwert in Hamburg einge-
nommen hat.

Mit den Erlésen der bundesweiten Benefizregatten ,Rudern ge-
gen Krebs” unterstiitzt die Stiftung Leben mit Krebs aktuell mehr
als 40 Sport-, Kunst- und Erndhrungsprojekte mit dem Ziel, die Le-
bensqualitat von Krebspatienten entscheidend zu verbessern. Die
Erlose der Regatta in Hamburg kommen dem Sportprojekt ,Aktiv
leben — durch Bewegung” zugute, welches bereits erfolgreich am
Universitaren Cancer Center Hamburg von vielen Krebspatienten
angenommen wird.

Seien Sie dabei und unterstiitzen Sie uns mit lhrem Engagement — ob
als aktiver Ruderer auf dem Wasser oder als Sponsor an Land!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Carsten Bokemeyer Jens Beckmann Claus Feucht
Arztlicher Direktor der Il. Medizinischen Vorsitzender der Vorstand der Stiftung
Klinik Onkologie, Hamatologie, Ruder-Gesellschaft HANSA e.V. Leben mit Krebs

KMT mit Sektion Pneumologie

H Informationen & Regattameldung:

Fiir Informationen rund um die Regatta steht Frau Dr. Wiebke Jensen gerne
zur Verfigung. E-Mail: w.jensen@uke.uni-hamburg.de, Mobil: 01 52/22 81
53 24. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmeldung tber die
Ruder-Gesellschaft HANSA e.V.: www.rghansa.de (Download von Anmel-
deformularen oder direkte Online-Anmeldungen sind méglich). Anmelde-
schluss ist der 12.06.2015.

H Regattainformationen:

Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 250 Metern in Dop-
pelvierern mit Steuermann gefahren (Steuermann wird von der Ruder-
Gesellschaft HANSA e.V. gestellt).

H Startgeld, Spenden & Sponsoring:

Fiir Privatpersonen betragt das Startgeld pro Boot 300, € (Spende 200,- €/
Kostenbeitrag 100,- €) und ist bis zum 12.06.2015 auf das nachstehend
genannte Konto zu tiberweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wol-
len, méchten wir Sie sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von
Spenden und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Projekt , Sport und
Krebs” nicht zu realisieren ist.

Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,
IBAN DE22 5107 0021 0014 6001 07, BIC DEUTDEFF510
Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Hamburg”

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden konnen steuerlich geltend gemacht werden.

Das Projekt:
Sport und Krebs
Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-

den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmalige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven Belas-

tungen von Erkrankung und Therapie re-
duziert und damit guinstige Auswirkungen
auf den Krankheitsverlauf haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu férdern und
umzusetzen — mit dem Ziel, die Lebens-
qualitat von Krebspatienten entscheidend
zu verbessern. Die Stiftung finanziert bereits
aktuell die Stelle einer Sporttherapeutin,
welche am Hubertus Wald Tumorzentrum/
Universitares Cancer Center Hamburg
(UCCH) am Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf das umfangreiche Kurs-
programm ,Aktiv leben — durch Bewe-
gung” furr Krebspatienten anbietet.

Die Einnahmen der Regatta 2015 in
Hamburg werden zum weiteren Ausbau
und zur Durchfiihrung dieses Sportpro-
gramms zur Verfiigung gestellt.

Kontakt:
Frau Dr. Wiebke Jensen, Tel.: 0152/22815324
Mail: w.jensen@uke.uni-hamburg.de




