Unser Projekt ,Sport und Krebs”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter
einer stark eingeschrankten Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass
regelmaBige sportliche Betatigungen die subjek-
tiven und objektiven Belastungen von Erkrankung
und Therapie reduzieren und damit giinstige Aus-
wirkungen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben konnen.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstiitzende Projekte zu entwi-
ckeln, zu fordern und umzusetzen, mit dem Ziel, die
Lebensqualitat und die Lebensfreude von Menschen
mit Krebs entscheidend zu verbessern.

Die Erlose der Benefizregatta 2012 in Castrop-Rauxel

werden fiir Projekte dieser Art in Castrop-Rauxel zur
Verfiigung gestellt.

Veranstalter

Ausgezeichnet:

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48

55252 Mainz-Kastel
Tel:06134/75381-38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de
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Castop-Rauxel 2012 , Rudern gegen Krebs"

Anmeldung und Training

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir ,Rudern gegen Krebs”. Das kann in diesem Jahr auch lhr Motto sein,
wenn Sie sich am 29. September 2012 mit einer Mannschaft an der Bene-
fizregatta der Stiftung Leben mit Krebs auf dem Rhein-Herne-Kanal in der
Sportstadt Castrop-Rauxel beteiligen. Was 2005 in Mainz als Idee geboren
wurde, hat sich seitdem sehr erfolgreich zu einer bundesweiten Bewegung
entwickelt. Mannschaften aus Wirtschaft und Gesellschaft, Krankenhaus-
und Klinikpersonal, aber auch betroffene Patienten setzen sich mit der Un-
terstlitzung ortlicher Rudervereine auch ohne Rudererfahrung fiir den guten
Zweck gemeinsam ins Boot.

Mit Ihrem Engagement helfen Sie personlich bei unseren Bemiihungen die
Lebensqualitat von Menschen mit der Diagnose Krebs nachweisbar zu ver-
bessern. Heute profitieren schon tber 1500 Patienten in sportmedizinisch
begleiteten Gruppen von lhrem Einsatz.

Die Stiftung fordert mit dem Erl6s der Regatta das Projekt , Sport und Krebs*
fiir Menschen mit Krebs in Castrop-Rauxel und Recklinghausen.

Mit der Ubernahme der Schirmherrschaft unterstreichen Philipp MiBfelder,
Mitglied des Deutschen Bundestages und der Biirgermeister von Castrop-
Rauxel Johannes Beisenherz die Bedeutung unseres Anliegens.

Dafiir bedanken wir uns herzlich.

Zusammen mit dem Prosper-Hospital Recklinghausen und dem Ruderverein
Rauxel freuen wir uns auf Sie.

Seien Sie uns herzlich willkommen.
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Dr. Klaus Moller r. Jens Jakschik

Vorstand der Prosper-Hospital
Stiftung Leben mit Krebs

Recklinghausen

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschlieBlich online
bei www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2012 / Castrop-Rauxel).

Anmeldeschluss: 24.08.2012

Auch fiir Ihr Training melden Sie sich bitte auf der o0.a. Internetseite online
an. lhr Ansprechpartner beim Ruderverein Rauxel ist:

Ansprechpartner: Guido Dreyer, Tel.: 0163 540 66 78
Email: rudern-gegen-krebs@rv-rauxel.de

Samstag 29.09.2012, 10.00 Uhr
Bootsklasse Gig-Doppelvierer
Wettkampfstrecke ca. 300 m

Die Rennen finden auf dem Rhein-Herne-Kanal vor der Wartburginsel statt.
Finalteilnehmer qualifizieren sich iiber Vor- und Hoffnungslaufe.

Ihre Fragen zur Benefizregatta und zur Stiftung richten Sie bitte an die
Geschéftsstelle der Stiftung Leben mit Krebs: Tel: 06134 -753 8138 bzw.
0171 - 3153458 oder Email: gruenewald-fischer@t-online.de

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 250 €

(200 € Spende und 50 € Kostenbeitrag). Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie
der Stiftung Leben mit Krebs eine einmalige Genehmigung zum Last-
schrifteinzug des Gesamtbetrages.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, méchten wir Sie herzlich um
Ihre Spende fiir unser Projekt ,Sport und Krebs” in Castrop-Rauxel bitten.
Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs

Deutsche Bank Wiesbaden

Kto.: 0 14 60 01 15, BLZ 510 700 21

Verwendungszweck: Ihr Name und lhre Adresse

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.
Bei Spenden bis 200 € reicht der Uberweisungstrager als Nachweis.

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf eine
ganz besondere Weise. Nahere Informationen erhalten Sie hier:

value consult ¢ value events GmbH
HebelstraBe 22/A, 69115 Heidelberg
Tel: 0 62 21/65 47 50 40 oder Email: info@value-events.eu
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