Unser Projekt ,Sport zum Leben”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter
einer stark eingeschrankten Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regel-
maBige sportliche Betdtigungen die subjektiven und
objektiven Belastungen von Erkrankung und Therapie
reduzieren und damit gilinstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf und die Genesung haben kénnen.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstiitzende Projekte zu entwi-
ckeln, zu férdern und umzusetzen, mit dem Ziel, die
Lebensqualitdt und die Lebensfreude von Menschen
mit Krebs entscheidend zu verbessern.

Die Erlose der Benefizregatta 2016 in Neuruppin
werden fiir das Projekt ,Bewegungstherapie fir
Patienten mit einer Krebserkrankung” im Rehazentrum
,Alte Schwimmbhalle” eingesetzt.
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Neuruppin 2016 ,,Rudern gegen Krebs” Anmeldung und Training

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschliellich online bei
www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2016 / Neuruppin).

Anmeldeschluss: 30.06.2016
Ansprechpartner:  Stephan Michelis, Tel: 0173 20 88 103
s.michelis@mhb-fontane.de

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen
mochten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt tber die ortlichen
Rudervereine.

Ansprechpartner:  Antje Schulz, Tel: 0162 785 93 98
rgk@neuruppinerruderclub.de

Regatta

Samstag: 03.09.2016

Bootsklasse: Gig-Doppelvierer

Wettkampfklassen: Offene Klasse, Frauen, Patienten und Schiller.
Wettkampfstrecke: ca. 400 m

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe interessierte Teilnehmer und Teilnehmerinnen,

wir ,Rudern gegen Krebs!” Das kann auch in diesem Jahr lhr Motto
sein, wenn Sie sich am 3. September 2016 mit einer Mannschaft
an der 9. Benefizregatta der Stiftung Leben mit Krebs in Neuruppin
beteiligen. Mit tiber 70 Regatten und mehr als 18.000 Teilnehmern
ist ,Rudern gegen Krebs” die groRte Breitensportveranstaltung dieser

. Die Rennen finden auf dem Ruppiner See vor dem Bollwerk in Neuruppin statt.
Art in Deutschland.

Finalteilnehmer qualifizieren sich tber zwei Vorlaufe (Bestzeit).

Wir laden Sie, lhre Familie, Freunde, Mitarbeiter Ihres Unternehments,
Mitglieder Ihres Vereins, Schiiler, aber auch betroffene Patienten und
Patientinnen herzlich ein, sich gemeinsam in ,.einem Boot” fiir den
guten Zweck ,in die Riemen” zu legen. Der Neuruppiner Ruder-Club
e.V. bereitet auch Anfangermannschaften qualifiziert auf den Wett-
kampf vor.

lhre Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte auch an die Geschiftsstelle
der Stiftung Leben mit Krebs

Ansprechpartner:  Susanne von Schellenberg
Tel: 0172 735 7435
susanne.von.schellenberg@value-events.eu

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Werden Sie Teil dieser Bewegung. Mit lhrer Teilnahme und Ihrem

Engagement helfen Sie der Stiftung bei der Verwirklichung ihrer
Ziele, fordern das Projekt ,Sport zum Leben” im Rehazentrum , Alte
Schwimmbhalle” und tragen so wesentlich dazu bei, die Lebensqua-
litat von Menschen in einer besonders schwierigen Lebenssituation
zu verbessern. Die Erlose dieser Regatta flieRen ausschliellich in
Projekte fiir Menschen mit Krebs in Neuruppin.

Auf dem Ruppiner See vor dem Bollwerk in Neuruppin erwarten
Sie spannende Wettkampfe auf dem Wasser, ein unterhaltsames
Programm an Land und Informationen zum Thema , Krebs”.

Seien Sie uns herzlich willkommen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
und Unterstiitzung!
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Das Startgeld betrdgt pro Boot/Mannschaft 300 € (200 € Spende und 100 €
Kostenbeitrag). Fiir Kinder/ Schiiler (die Jahrgange 2004 bis 2006) ist das Start-
geld auf 50% reduziert. Patienten sind vom Startgeld befreit. Bitte liberweisen
Sie den Gesamtbetrag bis zum 10.08.2016 auf das u.a. Konto der Stiftung.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, mochten wir Sie herzlich
um lhre Spende fiir unser Projekt , Sport zum Leben” im Neuruppin bitten.

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs,
Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE92 510700210014600108
BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck: Ihre Benutzerkennung aus der Online-Anmeldung
(fir Nicht-Teilnehmer: Ihr Name und Adresse)

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinnitzig. Spenden kénnen steuerlich
geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 € reicht der Uberweisungs-
trager als Nachweis.

Finanzamt Wiesbaden II, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf eine
ganz besondere Weise. Nahere Informationen erhalten Sie (ber:
Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer StralRe 48, 55252 Mainz-Kastel,

0172 735 7435 oder susanne.von.schellenberg@value-events.eu

- T Ry VTN 2 .



