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5. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”
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Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

die positive Resonanz und das groRe Teilnehmerfeld der bisher auf dem Rup-
piner See ausgetragenen Ruderwettbewerbe motivieren uns, 2012 bereits
die flinfte Benefizregatta in Neuruppin zu veranstalten.

Die Regatta wird von der ,Stiftung Leben mit Krebs” in bewahrter Koopera-
tion mit dem Onkologischen Schwerpunkt Brandenburg, dem Rehazentrum
,Alte Schwimmhalle” und dem Neuruppiner Ruder-Club e.V. ausgetragen.

Wir freuen uns, dass der Brandenburgische Ministerprasident Herr Matthias
Platzeck auch dieses Jahr wieder die Schirmherrschaft (iber die Benefizregatta
tbernommen hat.

Die Regatta wird in Gig-Doppelvierern ausgetragen. All denjenigen, die noch
nie im Ruderboot sallen, bieten wir vorab Trainingseinheiten an. Ziel ist es,
,anzukommen” und Spal} zu haben. Auch wenn Sie nicht aktiv rudern, freuen
wir uns Uber lhren Besuch.

Die Erl6se der Regatta sind zur Unterstiitzung des Projektes , Sport und Krebs”
vorgesehen, welches bereits erfolgreich im Rehazentrum ,Alte Schwimm-
halle” angeboten wird und von dem schon eine Vielzahl von Patienten mit
Krebserkrankungen profitieren konnten.

Um das aktuelle Sportprojekt unter dem Motto ,Sport tut gut und macht
Mut” zu férdern, sind Sie herzlich eingeladen, an der Benefizregatta in
Neuruppin als aktive Ruderer, als Sponsor oder Férderer am Samstag, den
01. September 2012, um 10.00 Uhr teilzunehmen.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit Ihrer Mannschaft fir die
Regatta anzumelden oder andere Moglichkeiten der Unterstiitzung mit uns
zu besprechen.

Wir freuen uns auf lhre Zusage und Teilnahme!
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H Informationen & Regattameldung:
Fiir Informationen rund um die Regatta steht Frau Kerstin Stoytchin
gerne zur Verfligung. Mail: Kerstin.Stoytchin@fresenius-kabi.com, Mobil:
01 72 / 613 36 23. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um
Anmeldung tiber Neuruppiner Ruder-Club e.V., Regattastr. 16, 16816 Neu-
ruppin, Frau Antje Schulz, Mail: rgk-neuruppin@gmx.de. Formulare zur
Onlineanmeldung finden Sie unter: www.neuruppinerruderclub.de
Anmeldeschluss ist der 30.06.2012.
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M Regattainformationen & Training:

Die Ausscheidungsrennen werden Uber eine Strecke von ca. 430 Metern in
Gig-Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften kon-

Rudervereine trainiert werden. Kontakt siehe ,Anmeldung”.

nen auf Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen .

M Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:
Die Startgebiihr betragt pro Boot 250 € (Spende 200 € / Kostenbeitrag 50 €)
und ist bis zum 10.08.2012 auf das nachstehend genannte Konto zu tber-
weisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, méchten wir Sie sehr herz-
lich um Ihre Unterstiitzung in Form von Spenden und / oder Sponsoring bit-
ten, ohne die das Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.
Bankverbindungen: ,Stiftung Leben mit Krebs”, Deutsche Bank Wiesbaden,
Kto.-Nr. 0 14 60 01 08, BLZ 510 700 21
Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Neuruppin und Teamname”

Die , Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit. Aktuelle
Untersuchungsergebnisse belegen, dass
regelmaBige sportliche Betatigung die sub-
jektiven und objektiven Belastungen von
Erkrankung und Therapie reduziert und
damit glinstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf haben kann.

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende Pro-
jekte zu entwickeln, zu férdern und umzuset-
zen — mit dem Ziel, die Lebensqualitdt von
Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Die Einnahmen der Regatta 2012 in Neu-
ruppin werden zur Durchfiihrung eines
Sportprogramms fiir Krebspatienten zur
Verfligung gestellt.

Die Stiftung finanziert bereits aktuell die
Stelle einer Sporttherapeutin, die im Reha-
zentrum ,Alte Schwimmbhalle” das um-
fangreiche Kursprogramm ,Bewegungs-
therapie fiir Patienten mit einer Krebser-
krankung” anbietet.

Kontakt:

Herr Frank Merten, Leiter Rehazentrum /
Ostprignitz-Ruppiner Gesundheitsdienste
Neuruppin

Tel.: 0174 /93746 98

Mail: f.merten@ogd-neuruppin.de



