
13. Benefi zregatta

Mainz

Unser Projekt „Sport und Krebs“

01.07.2017

In Kooperation mit:

Weitere Sponsoren fi nden Sie im Programmheft und unter www.rudern-gegen-krebs.de

Veranstalter:
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Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter 
einer stark eingeschränkten körperlichen Leistungs-
fähigkeit. 

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regel-
mäßige sportliche Betätigungen die subjektiven und 
objektiven Belastungen von Erkrankung und Therapie 
reduzieren und damit günstige Auswirkungen auf den 
Krankheitsverlauf und die Genesung haben können.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe 
gemacht, therapieunterstützende Projekte zu entwi-
ckeln, zu fördern und umzusetzen,  mit dem Ziel, die 
Lebensqualität und die Lebensfreude von Menschen 
mit Krebs entscheidend zu verbessern.

Die Erlöse der Benefi zregatta 2017 in Mainz werden 
für die Bewegungsprojekte für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene in Mainz  eingesetzt. 

Sponsoren und Unterstützer

Veranstalter

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Straße 48
55252 Mainz-Kastel
Tel: 06134  - 7538 138
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Koordinatoren

Universitätsmedizin der JGU Mainz
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz
Tel.: 06131 17 2557

Katholisches Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11, 55131 Mainz
Tel.: 06131 575 832017
www.kkm-mainz.de

Ausrichter

Mainzer Ruder-Verein 1878 e.V.
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
Tel.:  06131 6931 440
rgk@mainzerruderverein.de
www.mainzerruderverein.de

Deutschlands größte
Breitensportregatta

mit

MAINZER RUDER-VEREIN
von 1878

Partner der hessischen 
Krebspräventionsinitiative



Mainz 2017 „Rudern gegen Krebs“ Anmeldung und Training

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir „Rudern gegen Krebs“ zum 13. Mal in Folge in Mainz für den 
guten Zweck! Die Benefi zregatta gehört schon seit 2005 zur Tradition 
der Stadt. Sie fi ndet am Samstag, den 01. Juli 2017 statt.

Wir laden Sie, Ihre Freunde, Mitarbeiter Ihres Unternehmens, Mitglieder 
Ihres Vereins, aber auch Patienten wieder herzlich ein, sich gemeinsam 
ins Boot zu setzen und einen aktiven Beitrag für die gute Sache zu leisten. 
Anfänger sind genauso willkommen wie erfahrene Ruderer. Der Mainzer 
Ruder-Verein bereitet Sie kompetent auf den Wettkampf vor.

Besonders freuen wir uns zum dritten Mal die Fastnachtsvereine der 
Region zum „Meenzer Narren-Cup 2017“ begrüßen zu dürfen. 
In diesem Jahr unterstützen sie mit Ihrer Teilnahme die Notfallver-
sorgung von Kindern am Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
zugunsten der Stiftung Kinder. Gesundheit. Mainz.

Mit den Erlösen der Regatta fi nanzieren wir außerdem therapiebeglei-
tende Projekte wie Sport-, Musik- und Maltherapie für onkologischen 
Patienten am Katholischen Klinikum Mainz. Diese Supportivmaßnahmen 
mildern nachweislich unerwünschte Nebenwirkungen einer Tumorer-
krankung und bedeuten eine Verbesserung der Rehabilitation und des 
Überlebens. 

Werden Sie Teil Deutschlands größter Breitensportregatta! Mit Ihrem 
Engagement tragen Sie dazu bei, Menschen in einer besonders 
schwierigen Lebenssituation zu helfen.

Frei nach dem Motto „Spaß an der Freud‘ – Dabeisein ist alles!“erwarten 
Sie spannende Wettkämpfe auf dem Wasser, ein unterhaltsames 
Programm an Land und Informationen zum Thema „Krebs“.

Seien Sie uns herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
und Unterstützung.

Anmeldeschluss: 19. 05. 2017

Die Anmeldung Ihrer Mannschaft (4 Personen) zu „Rudern gegen Krebs“ und 
zum Narren-Cup erfolgt ausschließlich online über:
www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2017 / Mainz). 

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen 
möchten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt über die örtlichen 
Rudervereine. 
Ansprechpartner:  Marco Mattes, Tel.: 0176 646 88 665
(Training)  rgk-mainz@gmx.de

Klaus Schrott

Vorsitzender der 
Stiftung Leben mit Krebs

Michael Osypka

Geschäftsführer
Katholisches Klinikum Mainz

Samstag:     01. 07. 2017
Bootsklasse:     Gig-Doppelvierer
Wettkampfklassen:    Offene Klassen für Anfänger, Meisterklasse für
    Ruderer, Narren-Cup
Wettkampfstrecke:    ca. 350 m

Die Rennen fi nden auf dem Rhein statt.
Finalteilnehmer qualifi zieren sich über Vor-, Hoffnungsläufe und Halbfi nale. 

Ihre Fragen zur Benefi zregatta richten Sie bitte auch an die Geschäftsstelle 
der Stiftung Leben mit Krebs.

Ansprechpartner:  Justyna Iskierka, Tel: 06134 753 8138 oder
 0162 419 3275; justyna.iskierka@stiftung-leben-mit-krebs.de

Regatta

Startgeld, Spenden, Sponsoring
Das Startgeld beträgt pro Boot/Mannschaft 300 e 
(200 e Spende und 100 e Kostenbeitrag). Bitte überweisen Sie den Gesamt-
betrag bis zum 16. 06. 2017 auf das u.a. Konto der Stiftung.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, möchten wir Sie herzlich 
um Ihre Spende für unsere Bewegungsprojekte in Mainz bitten. 

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs 
 Deutsche Bank Wiesbaden
 IIBAN DE06 5107 0021 0014 6001 04
 BIC: DEUTDEFF510 oder

 Mainzer Volksbank
 IBAN DE 81 5519 0000 0757 5750 55
 BIC: MVBMDE55

Verwendungszweck: Ihre Benutzerkennung aus der Online-Anmeldung
 (für Nicht-Teilnehmer: Ihr Name und Adresse)

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich  
geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 e reicht der Überweisungs-
träger als Nachweis. 

Finanzamt Wiesbaden II, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefi zregatta fördern Sie die Ziele der Stiftung auf eine 
ganz besondere Weise. Nähere Informationen erhalten Sie über: 
Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer Straße 48, 55252 Mainz-Kastel,
06134 7538 138 oder info@stiftung-leben-mit-krebs.de

Univ. Prof. Dr. med.
Fred Zepp
Direktor Zentrum für Kinder-
und Jugendmedizin der
Universitätsmedizin der JGU Mainz

Martin Steffes-Mies

Vorsitzender des  Vorstandes
Mainzer Ruder-Verein von 1878




