Unser Projekt ,Sport und Krebs”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter einer
stark eingeschrankten Leistungsféhigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regelma-
Bige sportliche Betétigung die subjektiven und objektiven
Belastung von Erkrankung und Therapie reduziert und da-
mit giinstige Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf und
die Genesung haben kann.

Das Projekt , Sport fiir Kinder mit Krebs" am Zentrum
fir Kinder- und Jugendmedizin der Universitatsmedizin
Mainz ist ein spezifisch entwickeltes Sport- und Bewe-
gungsprogramm, das an die Interessen und an die kor-
perliche Belastbarkeit der krebserkrankten Kinder und
Jugendlichen angepasst wird. Ein wichtiger Teil dieses
Bewegungsprojektes stellt die grundlegende Umgestal-
tung der Parkanlage des Zentrums zu einem attraktiven
Bewegungsgarten dar.

Die Einnahmen der Regatta ,Rudern gegen Krebs” 2012
in Mainz werden zum Ausbau und Durchfiihrung dieses
Sportprogramms zur Verfiigung gestellt.

Veranstalter

Ausgezeichnet:

Mainzer StraBe 48

55252 Mainz-Kastel

Tel.: 061 34/753 81 -38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Sitz der Stiftung: Wiesbaden

Stiftung
Leben mit Krebs

Partner der Krebspraventionsinitiative

Koordinator

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin der Universitatsmedizin Mainz
Langenbeckstr. 1

55131 Mainz

Tel: 06131-17 5897

kinderonkologie@uni-mainz.de

Ausrichter

Mainzer Ruder-Verein 1878 e.V.
Postfach 3112

55021 Mainz

Tel.: 06131 -23 44 49
www.mainzerruderverein.de

Férderer und Sponsoren

ELsE KRONER-FRESENIUS-STIFTUNG
Forschung fordern. Menschen helfen.
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Mainzer Volksbank

Weitere Sponsoren finden Sie im Programmheft und unter www.rudern-gegen-krebs.de

RHEINMAIL

© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfaltigung und Weitergabe — auch auszugsweise — nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zuldssig.

8.Benefizregatta
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Einladung

Mit uns in einem Boot —
Sie fordern unsere Projekte
»Sport und Krebs”.

Veranstalter:

Stiftung /

Leben mit Krebs'

In Kooperation mit:



Mainz 2012 , Rudern gegen Krebs”

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir ,Rudern gegen Krebs”. Das kann in diesem Jahr auch Ihr Motto sein,
wenn Sie sich am 24. Juni 2012 mit einer Mannschaft an der Benefizregatta
der Stiftung Leben mit Krebs in Mainz auf dem Rhein beteiligen. 2005 wurde
die Idee dieser Regatta hier in Mainz geboren und hat sich seitdem sehr
erfolgreich zu einer bundesweiten Bewegung entwickelt. Mannschaften aus
Wirtschaft und Gesellschaft, Krankenhaus- und Klinikpersonal, aber auch
betroffene Patienten setzen sich mit der Unterstiitzung ortlicher Ruderver-
eine auch ohne Rudererfahrung fiir den guten Zweck gemeinsam ins Boot.
Mit lhrem Engagement helfen Sie personlich bei unseren Bemihungen die
Lebensqualitat von Menschen mit der Diagnose Krebs nachweisbar zu ver-
bessern. Schon heute profitieren Giber 1500 Patienten in sportmedizinisch
begleiteten Gruppen von lhrem Einsatz.

Die Stiftung fordert mit dem Erlos der Regatta das Projekt , Sport fiir Kinder
mit Krebs” am Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin der Universitatsme-
dizin Mainz.

Mit der Ubernahme der Schirmherrschaft unterstreicht Frau Doris Ahnen,
Staatsministerin fiir Bildung, Wissenschaft Weiterbildung und Kultur die
Besonderheit unseres Anliegens. Dafiir bedanken wir uns herzlich.

Zusammen mit der Universitatsmedizin Mainz und dem Mainzer Ruder-
Verein von 1878 e.V. freuen wir uns auf Sie.

Seien Sie uns herzlich willkommen.

"

Klaus Schrott

Vorstandsvorsitzender der
Stiftung Leben mit Krebs

Prof. Dr. med. Fred Zepp

Direktor des Zentrums fiir Kinder- und Jugendmedizin
der Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Anmeldung und Training

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschlieBlich online
bei www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2012 / Mainz).

Anmeldeschluss: 05.05.2012

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen
maochten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt ebenfalls online.
Fur die Durchfiihrung danken wir den értlichen Rudervereinen.

Ansprechpartner: Marco Mattes, 0176 - 64688665, marco.mattes@web.de
Regatta

Sonntag 24.06.2012
Bootsklasse Gig-Doppelvierer
Wettkampfstrecke ca. 350 m

Die Rennen finden auf dem Rhein vor der Malakoff-Terrasse statt.
Finalteilnehmer qualifizieren sich Gber Vor- und Hoffnungsléufe.

Ihre Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte an die Geschaftsstelle der
Stiftung Leben mit Krebs: Tel: 06134 -753 8138, 0171 - 3153458,
gruenewald-fischer@t-online.de

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 250 €

(200 € Spende und 50 € Kostenbeitrag). Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie
der Stiftung Leben mit Krebs eine einmalige Genehmigung zum Last-
schrifteinzug des Gesamtbetrages.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, méchten wir Sie herzlich um
Ihre Spende fiir unser Projekt ,Sport und Krebs” in Mainz bitten.
Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer Volksbank eG

Kto.: 75 75 75 055, BLZ 551 900 00
oder Deutsche Bank Wiesbaden

Kto.: 0 14 60 01 04, BLZ 510 700 21

Verwendungszweck: Ihr Name und Adresse

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.
Bei Spenden bis 200 € reicht der Uberweisungstrager als Nachweis.

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf eine
ganz besondere Weise. Nahere Informationen erhalten Sie (iber: Stiftung
Leben mit Krebs, Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel,

06134 - 7538 138 oder info@stiftung-leben-mit-krebs.de



