DAS PROJEKT ,,SPORT UND KREBS”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter einer
stark eingeschrankten korperlichen Leistungsfahigkeit.
Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regelmaRige
sportliche Betatigung die subjektiven und objektiven Bela-
stungen von Erkrankung und Therapie reduziert und damit
glinstige Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht,
therapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln, zu férdern
und umzusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitdt von
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AN Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Mit den Einnahmen der Regatta 2018 in Kiel unterstiitzen wir weiterhin das
Kursangebot ,Sport & Krebs”, das fur Patienten mit einer onkologischen
Erkrankung am Stadtischen Krankenhaus Kiel angeboten wird.

Kontakt und Anmeldung Sporttherapie:
Astrid Schulz,Tel.: 0431/1697-3360, Astrid.Schulz@krankenhaus-kiel.de
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Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat

9. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”

Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke: Kiellinie, zwischen
GEOMAR Helmholz-Zentrum und
der Reventloubriicke

Unter der Schirmherrschaft von

Dr. Ulf Kampfer
Oberbiirgermeister Landeshauptstadt Kiel

www.ruderlobby.de
www.rudern-gegen-krebs.de
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Rudern gegen Krebs - Kiel, 07.07.18

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Ruderinnen und Ruderer,

auch 2018 veranstaltet die Stiftung Leben mit Krebs die
inzwischen schon zu Kiel gehdrende Benefizregatta ,Ru-
dern gegen Krebs”. In Kooperation mit den Kieler Ruder-
und Schiilervereinen und dem Stadtischen Krankenhaus
wird die Regatta in bewahrter Tradition an der Kiellinie
ausgetragen.

Wir freuen uns ganz besonders, dass Oberbiirgermeister
Dr. Ulf Kdmpfer auch fir 2018 die Schirmherrschaft tGber-
nommen hat.

Mit den Einnahmen der Benefizregatta kann ehemaligen
und aktuell an Krebs Erkrankten ein kostenloses Sportpro-
gramm im Stadtischen Krankenhaus angeboten werden.
In der Praxis fur Physiotherapie betreut eine Sportwissen-
schaftlerin und -therapeutin speziell diese Patientengruppe
und bietet von funktionaler Bewegungstherapie bis hin zu
Entspannungstherapien verschiedene Kurse an.

Wenn Sie das Sportprojekt unterstiitzen mochten, laden
wir Sie herzlich ein, als Ruderer, Sponsor oder Forderer
am Samstag, den 7. Juli 2018 an der Regatta teilzu-
nehmen, damit das Sportprojekt fiir Krebspatienten auch
zukiinftig angeboten werden kann!
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Wer keine Rudererfahrung hat, kann wie in jedem Jahr vor
der Regatta kostenlose Trainingseinheiten der Kieler Ruder-
und Schiilervereine nutzen.

Teilnehmen, Spal haben, Gutes tun — machen Sie mit bei
der Benefizregatta 2018! Wir freuen uns auf lhre Unter-
stiitzung fir das Projekt , Sport und Krebs” und hoffen auf
einen erfolgreichen Wettbewerb mit vielen Teilnehmern!

Herzliche GriRe,
=,

Claus Feucht

~~  Vorstand
- Stiftung Leben mit Krebs

/// )

Dr. Roland Ventzke

Geschaftsfihrer
Stadtisches Krankenhaus Kiel
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B INFORMATIONEN & REGATTAMELDUNG:

Fir Informationen rund um die Regatta stehen Astrid
Schulz, Tel.: 0431/1697 3360, Mail: Astrid.Schulz@kranken-
haus-kiel.de und Bernd Klose, Tel.: 04 31/57 93 940 gerne zur
Verfligung. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um An-
meldung Uber das Onlineportal: http://www.ruderlobby.de/
rudern-gegenkrebs/anmeldung/ oder http://www.ruderlobby.
de/ Anmeldeformulare sind dort ab sofort verfligbar.

Anmeldeschluss 1: mit Rudertraining 11.05.2018
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Anmeldeschluss 2: ohne Rudertraining 08.06.2018
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H REGATTAINFORMATIONEN & RUDERAUSBILDUNG:

Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 300
Metern in Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die Ru-
dermannschaften konnen auf Wunsch und Absprache durch
erfahrene Ruderer der regionalen Rudervereine ausgebildet
werden. Modus & Termine siehe , Startgebiihr”. Kontakt siehe
»Informationen & Regattameldungen”

/.~ M STARTGEBUHR, SPENDEN & SPONSORING:

Die Startgebuihr betragt pro Boot € 300,— (Spende € 200,—/Ko-

stenbeitrag € 100,-) und ist bis zum 11.05. bzw. 08.06.2018

auf das nachstehend genannte Konto zu tiberweisen. Die Ru-

derausbildung kann erst nach Zahlungseingang der Startge-
| buhr erfolgen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen,
mochten wir Sie sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form
von Spenden und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Pro-
jekt ,Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.

= =  Bankverbindung:

Stiftung Leben mit Krebs, Forde Sparkasse Kiel,
IBAN: DE29 2105 0170 1002 5559 42, BIC: NOLADE21KIE

Verwendungszweck:
~Rudern gegen Krebs - Kiel und Teamname”

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig, Spenden kon-

= nen steuerlich geltend gemacht werden.
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