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Die Startgebiihr betridgt pro Boot 250 € (Spende 200 € / Kostenbeitrag 50 €).

In der Startgebiihr enthalten sind drei kostenlose Trainingseinheiten
im Vorfeld der Veranstaltung (Termine und Trainingsorte nach Absprache)

Ja, wir mochten mit einem Team an der Regatta
teilnehmen und melden uns hiermit verbindlich an.
sowie fiir jeden Wettkampfteilnehmer ein T-Shirt.
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|:| Danke, wir haben ausreichend Rudererfahrung.

|:| Ja, wir bendtigen Rudertraining und haben




Benefizregatta Kiel

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

die berwiltigende, positive Resonanz auf die erste Benefizregatta
,Rudern gegen Krebs” in Kiel hat uns motiviert, die Regatta auch im
Jahr 2011 wieder zu veranstalten.

Die Regatta wird von der ,Stiftung Leben mit Krebs” in bewahrter
Kooperation und mit aktiver Unterstiitzung vom Krebszentrum Nord und
den Kieler Rudervereinen durchgefiihrt.

Wir freuen uns, dass der Ministerprasident von Schleswig-Holstein
Peter Harry Carstensen und der Oberbilirgermeister der Stadt Kiel
Torsten Albig wieder die Schirmherrschaft ibernommen haben.

Die Erlose aus der Regatta sind zur Unterstiitzung des Projektes
,Sport und Krebs” vorgesehen, welches bereits seit 2010 erfolgreich
im Krebszentrum Nord in Kiel angeboten wird, und von dem schon
eine Vielzahl von Patienten mit Krebserkrankungen profitieren konnte.

Um das aktuelle Sportprojekt unter dem Motto ,, Sport tut gut und macht
Mut” zu férdern, sind Sie herzlich eingeladen, an der Benefizregatta in
Kiel als aktive Ruderer, als Sponsor oder Forderer am Samstag, den
28. Mai 2011, um 11.00 Uhr teilzunehmen.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit lhrer Mannschaft fir
die Regatta anzumelden oder andere Moglichkeiten der Unterstiitzung mit
uns zu besprechen.

Wir freuen uns auf lhre Zusage und Teilnahme!
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H Informationen & Regattaanmeldung:
Fir Informationen rund um die Regatta steht Frau Otto gerne zur Verfi-
gung. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmeldung tiber
das Krebszentrum Nord, Arnold-Heller-StralRe 3, Haus 11, 24105 Kiel,
Frau Stephanie Otto, Telefon: 04 31/597 — 8082, Mail: stephanie.otto@
krebszentrum-nord.de oder (iber die anhdangende Antwortkarte.
Anmeldeformulare kdnnen unter: www.krebszentrum-nord.de oder
unter www.kiel.rish.de heruntergeladen werden.
Anmeldeschluss ist der 29. 04 2011.
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. H Regattainformationen und Trammg
Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 300 Metern in Dop-
pelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften konnen auf
Waunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen Ruderver-

eine trainiert werden.
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M Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebiihr betragt pro Boot 250 € (Spende 200 € / Kostenbeitrag 50 €)
. und ist bis zum 29.04.2011 auf das nachstehend genannte Konto zu
tiberweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie
sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder Spon-
soring bitten, ohne die das Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.
Bankverbindungen:

Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,

Kto.-Nr. 0 14 60 01 05, BLZ 510 700 21

Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Kiel und Teamname”

Die Stiftung , Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.
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Benefizregatta
Kiel, 28. Mai 2011

Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.
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Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmaRige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven Be-
lastungen von Erkrankung und Therapie
reduziert und damit glinstige Auswirkun-
gen auf den Krankheitsverlauf und die D
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Genesung haben kann.

Die Stiftung ,Leben mit Krebs” hat sich
zur Aufgabe gemacht, therapieunterstiit-
zende Projekte zu entwickeln, zu fordern
und umzusetzen — mit dem Ziel, Lebens-
qualitat, Lebensmut und Lebensfreude
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

ANMELDESCHLUSS IST DER 29.04.2011

19 SOLvC

Die Einnahmen der Regatta 2011 in Kiel
werden zur Durchfiihrung des Sportpro-
gramms flr Krebspatienten zur Verfligung
gestellt. Die Stiftung finanziert bereits die
Stelle einer Sporttherapeutin, die am Krebs-
zentrum Nord das umfangreiche Kurspro-
gramm , Bewegungstherapie flr Patienten
mit einer Krebserkrankung” anbietet.

Kontakt:
Frau Stephanie Otto, Tel.: 04 31/597 — 8082
Mail: stephanie.otto@krebszentrum-nord.de
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