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Benefizregatta Hamburg

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

zum vierten Mal laden die Stiftung Leben mit Krebs und das Huber-
tus Wald Tumorzentrum/Universitares Cancer Center Hamburg un-
terstlitzt von der Ruder-Gesellschaft HANSA e.V. zur Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs” ein.

Die Regatta findet am Samstag, dem 17. August 2013, ab 10 Uhr
auf der AuRenalster in der Freien und Hansestadt Hamburg statt.

Mit der Ubernahme der Schirmherrschaft unterstreicht der Senator fiir
Inneres und Sport, Michael Neumann, die Bedeutung dieser Veran-
staltung. Daflr bedanken wir uns ganz herzlich.

Die Stiftung Leben mit Krebs fordert bundesweit zahlreiche Projekte,
die es krebserkrankten Patienten ermdglicht, an speziellen Sportpro-
grammen teilzunehmen. Mit den Erl6sen der diesjahrigen Regatta
unterstiitzen wir weiterhin das Projekt ,,Sport und Krebs” am Hu-
bertus Wald Tumorzentrum.

Die Regatta wird in Gig-Doppelvierern ausgetragen. All denjenigen,
die noch nie im Ruderboot sallen, bieten wir vorab Trainingseinhei-
ten an. Die erfahrenen Ruderer der RG HANSA werden Sie gezielt
vorbereiten und begleiten. Ziel ist es, anzukommen und Spal zu ha-
ben.

An Land kénnen Sie als Sponsor mit einem Infostand Prasenz zeigen
oder mit Geld- und Sachspenden unsere Aktion unterstiitzen. Mit
Ihrem Engagement helfen Sie uns, die Lebenssituation von Men-
schen mit einer Krebsdiagnose deutlich und nachweisbar zu verbes-
sern.

Wir freuen uns auf lhre Zusage und Teilnahme!

Proﬁ{ Prof. Dr. '
Carsten Bokemeyer Martin/Trepel

Vorsitzender des UCCH-Vorstandes, Arztlicher Direktor ischer Direktor isch) des UCCH
der Il. Medizinischen Klinik & Poliklinik

—
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Claus Feucht

Vorstand der Stiftung Leben mit Krebs

l Krausf&ach

Vorsltzender der Ruder-Gesellschaft HANSA e.V.

H Informationen & Regattameldung:

Fiir Informationen rund um die Regatta steht Frau Wiebke Jensen gerne zur Ver-
fligung. E-Mail: w.jensen@uke.uni-hamburg.de, Mobil: 01 52/22 81 53 24.
Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmeldung tiber die Ruder-
Gesellschaft HANSA e.V.: www.rghansa.de (Download von Anmeldeformu-
laren oder direkte Online-Anmeldungen sind méglich). Anmeldeschluss ist
der 02.08.2013.

H Regattainformationen:

Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 250 Metern in Dop-
pelvierern mit Steuermann gefahren (Steuermann wird von der RG HANSA
gestellt).

H Startgeld, Spenden & Sp

Das Startgeld betragt pro Boot 250 € (Spende 200 €/Kostenbeitrag 50 €) und
ist bis zum 09.08.2013 auf das nachstehend genannte Konto zu tiberwei-
sen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, méchten wir Sie sehr
herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder Sponso-
ring bitten, ohne die das Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.
Bankverbindung: Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,
Kto.-Nr. 0 14 60 01 07, BLZ 510 700 21

Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Hamburg”

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden konnen steuerlich geltend gemacht werden.
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Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,
dass regelmafRige sportliche Betatigung
die subjektiven und objektiven Belastungen
von Erkrankung und Therapie reduziert und
damit glinstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur
Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende
Projekte zu entwickeln, zu férdern und um-
zusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitat
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern. Die Stiftung finanziert bereits aktu-
ell die Stelle einer Sporttherapeutin, welche
am Hubertus Wald Tumorzentrum/Universi-
tares Cancer Center Hamburg (UCCH) am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
das umfangreiche Kursprogramm , Aktiv le-
ben - durch Bewegung” fiir Krebspatienten
anbietet.

Die Einnahmen der Regatta 2013 in
Hamburg werden zum weiteren Ausbau
und zur Durchfiihrung dieses Sportpro-
gramms zur Verfiigung gestellt.

Kontakt:
Frau Wiebke Jensen, Tel.: 01 52/22 81 53 24
Mail: w.jensen@uke.uni-hamburg.de





