Unser Projekt ,, Sport und Krebs” 5. Beneflzregatta

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter
einer stark eingeschréankten Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regel-
maRige sportliche Betatigung die subjektive und objek-
tive Belastung von Erkrankung und Therapie reduziert
und damit giinstige Auswirkungen auf den Krankheits-
verlauf und die Genesung haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe ge-
macht, therapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln,
zu fordern und umzusetzen, mit dem Ziel, die Lebens-
qualitat und die Lebensfreude von Menschen mit Krebs
entscheidend zu verbessern.

Die Erlose der Benefizregatta 2015 in Dresden werden
fiir Projekte dieser Art in Dresden zur Verfligung gestellt.
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Mit uns in einem Boot —
Sie fordern unsere Projekte
»Sport und Krebs”.
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Weitere Sponsoren finden Sie im Programmbheft und unter www.rudern-gegen-krebs.de




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

mit der flinften Auflage gehort die Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs” zu den ganz besonderen Veranstaltungen in der Landeshaupt-
stadt Dresden. Die Regatta findet am 04.07.2015 auf der Elbe Nahe
des Blauen Wunders am Sportzentrum Blasewitz statt.

Was vor 10 Jahren als Idee in Mainz geboren wurde, hat sich seit-
dem zu einer bundesweiten Bewegung entwickelt. Mit tber 58
Regatten an 19 Austragungsorten und mehr als 15.000 Teilnehmern ist
»Rudern gegen Krebs” die groRte Breitensportveranstaltung dieser
Art in Deutschland.

Das Jubilaumsjahr der Stiftung Leben mit Krebs ist flir uns eine
willkommeneGelegenheit, Sie, IhreFreunde, MitarbeiterlhresUnterneh-
mens, Mitglieder lhres Vereins, aber auch betroffene Patienten wieder
herzlich einzuladen, sich gemeinsam ins Boot zu setzen und einen
aktiven Beitrag fiir einen guten Zweck zu leisten. Anfanger sind genauso
willkommen wie erfahrene Ruderer. Der Sachsische Elbe Regattaver-
ein (SERV) bereitet Sie qualifiziert auf den Wettkampf vor.

Werden Sie Teil dieser Bewegung! Mit Ihrer Teilnahme und lhrem
Engagement helfen Sie der Stiftung bei der Verwirklichung ihrer
Ziele, fordern onkologische Projekte am Universitatsklinikum Carl
Gustav Carus Dresden und tragen so wesentlich dazu bei, dass sich die
Lebensqualitit von Menschen in einer besonders schwierigen
Lebenssituation nachweislich verbessert.
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Frei nach dem Motto ,Spall an der Freud’ — Dabeisein ist alles
erwarten Sie spannende Wettkdampfe auf dem Wasser sowie ein
unterhaltsames und informatives Programm an Land.

Seien Sie herzlich willkommen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und
Unterstitzung.
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Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschlielich online bei
www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2015/ Dresden).

Wegen den Besonderheiten der Wettkampfstrecke ist die Anzahl der startberechtigten Mannschaften
vorerst auf 70 begrenzt. Entscheidend ist die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung.

Anmeldeschluss: 17.05.2015

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen
mochten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt ebenfalls online. Fiir
die Durchfiihrung danken wir den 6rtlichen Rudervereinen.

Ansprechpartner:  Uwe Beetz
(Training) Tel.: 0171 678 2819; uwe.beetz@hydroprojekt.de

Samstag: 04.07.2015, ab 9.00 Uhr
Bootsklasse: Gig-Doppelvierer
Wettkampfstrecke: ca. 400 m

Die Rennen finden in Dresden auf der Elbe am Blauen Wunder statt. Finalteil-
nehmer qualifizieren sich tiber Vor-, Hoffnungslaufe und Halbfinale.

Ihre Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte auch an die Geschéaftsstelle der
Stiftung Leben mit Krebs

Ansprechpartner:  Stefan Griinewald-Fischer,
Tel: 06134 753 8138 oder 0171 315 3458
gruenewald-fischer@t-online.de

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 300 € (200 € Spende und 100 €
Kostenbeitrag). Bitte liberweisen Sie den Gesamtbetrag bis zum 19.06.2015
auf das u.a. Konto der Stiftung.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, mochten wir Sie herzlich um
Ihre Spende fiir unsere Bewegungsprojekte in Dresden bitten.

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs,
Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE65 5107 0021 0014 6001 09
BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck: Ihre Benutzerkennung aus der Online-Anmeldung
(fir Nicht-Teilnehmer: Name und Adresse)

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinnitzig. Spenden kénnen steuerlich
geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 € reicht der Uberweisungs-
trager als Nachweis.

Finanzamt Wiesbaden II, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf
eine ganz besondere Weise. Nahere Informationen erhalten Sie (ber:
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden,

Tel.: 0351 458 3441, rudern-gegen-krebs@uniklinikum-dresden.de
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