Unser Projekt ,,Bewegung und Krebs” 2. Benefizregatta

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter
einer stark eingeschréankten Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regel-
maRige sportliche Betatigungen die subjektiven und
objektiven Belastungen von Erkrankung und Therapie
reduzieren und damit giinstige Auswirkungen auf den
Krankheitsverlauf und die Genesung haben kénnen.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstiitzende Projekte zu entwi-
ckeln, zu fordern und umzusetzen, mit dem Ziel, die
Lebensqualitat und die Lebensfreude von Menschen
mit Krebs entscheidend zu verbessern.

Die Erl6se der Benefizregatta 2014 in Erlangen werden
fiir das Projekt ,,Bewegung und Krebs” in Erlangen
B cingesetzt.
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Erlangen 2014 ,Rudern gegen Krebs” (RgK)

Anmeldung und Training

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir ,,Rudern gegen Krebs”. Das kann in diesem Jahr auch lhr Motto
sein, wenn Sie sich am 27. Juli 2014 mit einer Mannschaft an der
2.Benefizregatta der Stiftung Leben mit Krebs in Erlangen auf dem
Main-Donau-Kanal beteiligen.

2005 wurde die Idee dieser Regatta in Mainz geboren und hat sich
seitdem sehr erfolgreich zu einer bundesweiten Bewegung ent-
wickelt. Die Stiftung Leben mit Krebs fordert mit den Erlosen der
Regatta medizinisch begleitete Sport- und bewegungstherapeu-
tische Projekte des CCC Erlangen-EMN, die sich auf das Befinden
krebskranker Menschen positiv auswirken.

In diesem Jahr rufen wir in Erlangen Mannschaften aus Kliniken
und Gesundheitseinrichtungen Ober- und Mittelfrankens auf, sich
mit der Unterstiitzung ortlicher Rudervereine auch ohne Ruder-
Erfahrung fir den guten Zweck gemeinsam ins Boot zu setzen. Im
Vordergrund stehen nicht Hochleistungen, sondern der Spal} an der
Bewegung im Training und am Regattatag.

Mit Ihrem Engagement helfen Sie personlich bei unseren Bemiihun-
gen, die Lebensqualitdt von Menschen mit der Diagnose Krebs nach-
weisbar zu verbessern.

Zusammen mitdem Universitatsklinikum Erlangen/CCCErlangen-EMN
und dem Ruderverein Erlangen e.V. freuen wir uns auf Sie.

Seien Sie uns herzlich willkommen.

i M ~e—

Prof. Dr. med.
Matthias W. Beckmann
Direktor des CCC Erlangen-EMN

Klaus Schrott

Vorsitzender der Stiftung
Leben mit Krebs

Dr. phil. nat.
Frank Dérje, MBA
Koordinator ,RgK” 2014

Die Anmeldung lhrer Mannschaft (4 Personen: Méanner/Frauen/Mixed)
erfolgt ausschlieBlich online bei www.rudern-gegen-krebs.de
(Regatten 2014 Erlangen).

Anmeldeschluss: 31.05.2014
Ansprechpartner:  Katja Brandt, Petra Walczok, Tel: 09131- 85 49 269
rgk.apo@uk-erlangen.de

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot nutzen
mochten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt tiber die 6rtlichen
Rudervereine.

Ansprechpartner:  Lore Baehr, Tel: 0174 2411 481
ausbildung-rgk@ruderverein-erlangen.de

Regatta

Sonntag: 27.07.2014, ab 9.00 Uhr
Bootsklasse: Gig-Doppelvierer
Wettkampfstrecke: ca. 300 m

Die Rennen finden auf dem Main-Donau-Kanal vor dem Ruderverein
Erlangen statt. Finalteilnehmer qualifizieren sich tiber Vor-, Hoffnungslaufe
und Halbfinale.

lhre Fragen zur Benefizregatta richten Sie bitte auch an die Geschaftsstelle
der Stiftung Leben mit Krebs

Ansprechpartner:  Stefan Griinewald-Fischer, Tel: 06134 753 8138
oder 0171 315 34 58; gruenewald-fischer@t-online.de

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Das Startgeld betragt pro Boot/Mannschaft 300 € (200 € Spende und
100 € Kostenbeitrag). Bitte liberweisen Sie den Gesamtbetrag bis zum
10.07.2014 auf das u.a. Konto der Stiftung.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, mochten wir Sie herzlich
um lhre Spende fiir unser Projekt ,Bewegung und Krebs” in Erlangen bitten.

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs,
Deutsche Bank Wiesbaden
IBAN DE43 5107 0021 0014 6001 17

BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck: Ihr Teamname sowie Name und Adresse fir die
Spendenbescheinigung

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinniitzig. Spenden kénnen steuerlich
geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 € reicht der Uberweisungs-
trager als Nachweis.

Finanzamt Wiesbaden Il, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefizregatta fordern Sie die Ziele der Stiftung auf eine
ganz besondere Weise. Néahere Informationen erhalten Sie iiber:
Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer Stralle 48, 55252 Mainz-Kastel,
06134 7538 138 oder info@stiftung-leben-mit-krebs.de



