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Rudern gegen Krebs

Von Hansjorg Burger
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Rhein-Neckar e.V.

Es war ein bewegendes Bild, als das Drachenboot mit
seinen groRen goldenen Paddeln auf dem Neckar bei
der Regatfta ,Rudern gegen Krebs" heran fuhr. Das Dra-
chenboot bestand aus einer Crew von Krebskranken
Frauen, darunter aber auch ein Mann und zwei Kinder
von Betroffenen. Die Boofsmannschaft wurde gebildet
aus der Krebssportgruppe am NCT Heidelberg, die aus
70 Mitgliedemn besteht, und die ein Krafttraining atosol-
viert, das an sechs Tagen in der Woche angeboten wird.
In der Krebssportgruppe kdmpfen die Frauen und Mdan-
ner gegen ihren Krebs an, und versuchen mehr Lebens-
qualitat zu gewinnen.

Die Regatta ,Rudem gegen Krebs" wurde am 17. Juli
2010 von der ,Stiftung Leben mit Krebs" unter der Schirm-
henschaft von Oberblrgermeister Peter Kurz und Dr.
Manfred Fuchs von der gleichnamigen Firma veranstal-
tet. Namhafte Firmen aus der Region haben die Regat-
ta unterstutzt, Ein weiterer Hohepunkt war das Kirchboot,
das mit Prominenz aus der Metropol-Region besetzt war.
Es war mal schén mit an zusehen, wie Vertreter aus den
unterschiedlichen (politischen) Lagem auf ein Komman-
do horten, und vor allen Dingen, in die gleiche Richtung
ruderten.

Der Auftakt der Veranstaltung fiel buchstdblich ins
Wasser. Ein unerwarteter Platzregen ging nieder und
dampfte den Besucheransturm am Morgen. Gegen
Mittag bei besserem Wetter fullten sich die Rénge. Ein
launiger Moderator kommentierte das Rennen und
fUhrte Interviews mit den Protagonisten. Eine Jugend-
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Sonstiges

band sorgte fur den richtigen Ton und die
Kiche der Universitatsmedizin Mannheim ver-
wohnte die Besucher mit SpezialitGten. An den
Informationsstnden konnte man sich infor-
mieren, es waren Selbsthilfegruppen wie auch
unsere Gruppe vertreten und Dienste aus dem
Gesundheitswesen wie der KID (Krebsinforma-
fionsdienst Heidelberg) oder die Knochen-
markspenderdatei. Ein origineller Stand war
der einer Hutmacherin, die fur Frauen nach
einer Chemotherapie phantasievolle Kopfbe-
deckungen kreierte. Eine rundherum frohliche
und gelungene Veranstaltung.

Bei der Regatta gingen 60 Boote in den Kategorien
Profis und Amateure an den Start. Im Vordergrund stand
jedoch nicht der sportliche Erfolg. Denn diese Regatta
ist eine Benefiz-Veranstaltung, deren Erlds dazu beitra-
gen soll, krebskranken Menschen zu einem Mehr an
Lebensqualitat zu verhelfen. Trotzdem wollen wir die Sie-
ger nennen: Bei den Profis war es die Familie Klter und
bei den Amateuren der Bundesliga Damen Vierer vom
Mannheimer Hockey-Club.

Die Teiinahmegebuhr betrdgt 250 € je Boot, wovon
200€ als Spende an eine Krebseinrichtung gehen.
NutznieRer dieser Regatta war diesmal das ITM (Interdlis-
ziplindre Tumorzentrum) der Universitatsmedizin Mann-
heim, das mit den Spendengeldern in die Lage versetzt
werden soll, seinen Patienten ein gezieltes, und auf die
Erkrankung abgestimmtes, Sportprogramm anzubieten.

Interessenten stellt die Stiftung ein Boot und einen Trai-
ner zur Verfigung. Auch unsere Selbsthilfegruppe Pros-
tatakrebs Rhein-Neckar Uberlegt sich, mit einem Boot
bei einer der ndchsten Regatten tfeilzunehmen. Wir
benotigen vier Freiwilige, der Steuermann wird meist
von einem ortlichen Ruderklub gestellt. Ein Mitglied hat
sich dafur schon gemeldet.

In 2010 finden noch in Hamburg, Neuruppin und Erlan-
gen Regatten staft. Wer sich fur eine Teilnahme inferes-
siert, sollte sich an die Stiftung Leben mit Krebs wenden,
die unfer folgender Homepage zu erreichen st
http://www.rudem-gegen-krebs.de



