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LLUBECK

Regatta brachte 31 000 Euro fiir Krebspatienten

Schoner Erfolg fur die Aktion ,,Rudern gegen Krebs®. Das Geld wird fur Sporttherapie an der Sana-Klinik verwendet.

Liibeck. Es war das Highlight
beim offiziellen Saisonabschluss
des Lubecker Frauen-Ruder-
Klub (LFRK) und des Lubecker
Ruder-Klubs (LRK): Einmal mehr
hatten die Stiftung ,Leben mit
Krebs” und die beiden Ruder-
Klubs am 14. September die
Benefiz-Regatta ,Rudern gegen
Krebs" auf dem Elbe-Lubeck-Ka-
nal ausgerichtet. 52 Vierer-Teams
nahmen an der Regatta teil, dabei
kam der stattliche Betrag von
31 000 Euro zusammen.

Weitere 10 000 Euro gab die
Stiftung hinzu. Unterstutzt wird
damit das Projekt ,Sport mit
Krebs” an der Sana-Klinik Lu-
beck. Sporttherapeut Christof
Degen-Ploger nahm den Spen-

denscheck gemeinsam mit seiner
Kollegin Maya Brand entgegen.
Degen-Ploger: ,Sport- und Be-
wegungstherapie sind fur die be-
troffenen Patienten nachweisbar
wirkungsvolle Therapie-Optio-
nen und schaffen Lebensquali-
tat.” Und Claus Feucht, Vorstand
der Stiftung Leben mit Krebs, er-
ganzt: ,Die Evidenz von Bewe-
gungstherapie ist hinreichend
belegt — Sport zeigt positive Wir-
kung und kann die Prognose von
Patienten nachhaltig verbes-
sern.”

Regatta-Leiter Eric Brand
unterstreicht diese Meinung und
freut sich, dass auch in diesem
Jahr wieder vier Patientenboote
am Start waren: ,Das regelmaBi-

ge Training unter Anleitung er-
fahrener Ruderinnen und Rude-
rer macht sich sehr in der Leis-
tungsfahigkeit der Patienten be-
merkbar. So sind einige Teilneh-
mer auch bereits zum wiederhol-
ten Male dabei.” Das Forderpro-
jekt ,Sport mit Krebs” wurde von
der Stiftung Leben mit Krebs
2012 erstmals in Lubeck initiiert
und seither auch finanziell unter-
stutzt. In diesem Jahr konnte zu-
demdas NOZ (Netzwerk onkolo-
gischer Zentren), ein gemeinnut-
ziger Verein onkologisch tatiger
Facharzte aus Lubeck und Umge-
bung, als weiterer lokaler Koordi-
nator neben der Sana-Klinik Lu-
beck fur dieses Projekt gewon-
nen werden. sr

Uber den Erlds der Benefiz-Regatta freuen sich (v. I.) May-Britt Bor-
chardt (LFRK), Manuela Méller (Sparkassen-Stiftung), Schirmherrin Ka-
thrin Weiher, Maya Brand (Sana-Klinik), Steffen B6rms (LRK), Claus
Feucht (Vorstand der Stiftung Leben mit Krebs), Karen Aulrich (LFRK)

sowie Sporttherapeut Christof Degen-Ploger (Sana-Klinik). FOTO: HFR



