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Training fir mehr Lebensfreude

Krebs und Sport: Das ist heutzutage
kein Widerspruch mehr. Auch bei
einer akuten Krebserkrankung mit
Bestrahlung, Chemotherapie oder
nach einer Operation ist es moglich -
und wichtig -, in Bewegung zu
bleiben. Bisher gibt es den
sogenannten Onko-Sport im Klinikum
nur fiir stationdre Patienten, ab
September kénnen Krebskranke aber
auch nach ihrer Entlassung das
Angebot nutzen.

Damit wird eine Liicke in der Finan-
zierung durch die Krankenkassen
ﬁeschlossen, die fatale Folgen haben

ann. ,Krebspatienten sind oft sehr
verunsichert und wissen nicht, wie
viel sie ihrem Koérper zumuten kon-
nen”, sagt Dr. Michael Rottmann,
Oberarzt in der Onkologie. Vor allem
in dieser Phase wiirden Muskeln abge-
baut. Bei dlteren Menschen kann das
im schlimmsten Fall dazu fiihren,
dass sie gar nicht wieder richtig auf
die Beine kommen.

Heutzutage miissen Patienten aus
Kostengriinden moglichst schnell aus
dem Krankenhaus entlassen werden:
Denn die Krankenkassen bezahlen
eine Fallpauschale je nach Krankheits-
bild. Auf den Kosten fiir jeden zuséatz-
lichen Tag bleiben die Kliniken sit-
zen. Tumorpatienten, die ambulant
behandelt werden, sind aber meist
noch lange nicht fit. An dieser Stelle
ist Sport besonders wichtig: Aus-
dauer- und Krafttraining verhindern
Muskelschwund (Atrophie) und Kno-
chenabbau (Osteoporose). Ebenso
wichtig ist das Koordinationstrai-
ning. Viele Patienten haben ein verédn-
dertes neurologisches Empfinden, sie
spiiren beispielsweise ihre Fiile nicht
und haben das Gefiihl, auf Watte zu
laufen.

Die Heilmittelverordnung sieht
allerdings vor, dass MaBnahmen wie
Physiotherapie nur bei spezifischen
Beschwerden vom Arzt verordnet wer-
den diirfen - wenn also etwa nach
einer Operation die Beweglichkeit der
Schulter eingeschriankt oder ein
Patient mit Bronchialkrebs Atempro-
bleme hat. Die Diagnose ,schwach

Elisabeth Decker (links) will sich auch

wahrend der Chemotherapie fit halten. Dr.

i

Annegret Korte (Mitte) und Physiotherapeutin Silke Walch (rechts) von der Onko-

Sportgruppe im Klinikum helfen ihr dabei.

und dngstlich“ findet sich nicht im
Katalog der Krankenkassen.

Dabei wird durch das Sporttraining
héufig erst der normale Alltag daheim
ermoglicht, die Reaktionsfahigkeit
verbessert und die Sturzgefahr verrin-

ert. Auch der chronischen Erschéop-
g, unter der Patienten wéhrend
der Chemotherapie leiden kénnen,
kann man mit wohldosiertem Trai-
ning entgegenwirken. Nicht zuletzt ge-
winnen sie dadurch wieder an Sicher-
heit und Selbstbewusstsein.

Das Dbestidtigt auch Elisabeth
Decker. Bei der 75-Jahrigen ist zum
zweiten Mal Brustkrebs diagnosti-
ziert worden. Metastasen im Stei-
bein haben den Knochen angegriffen
und einen Bruch verursacht. ,Der
Sport bringt mir Lebensfreude, und
die Schmerzen lassen wihrend der
Bewegung nach. Das macht mich
gliicklich und gibt mir Hoffnung, dass
es besser wird.” Sicherheit geben ihr
vor allem die Therapeuten, ,vor
allem, wenn das Vertrauen stimmt”.
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Die 75-Jahrige trainiert auf dem Lauf-
band und iibt Treppensteigen. Und
das nicht ohne Grung: »Ich wohne im
zweiten Stock ohne Aufzug.“

Wichtig sei, dass das Training
»sanft und aerob“ ablduft, sagt Phy-
siotherapeutin Silke Walch, die die
Onko-Sportgrléppen trainiert. ,Das
Hauptziel ist, dass sich die Patienten
hinterher besser fithlen und spiiren,
dass es ihre Lebensqualitiat verbes-
sert.” Die Belastbarkeit von Krebspa-
tienten schwankt. Das gilt es beim
Training zu berticksichtigen. Pausen
sind ausdriicklich erlaubt, schlieflich
soll sich keiner iiberanstrengen.

Moglich macht das neue Angebot
die Benefiz-Regatta ,Rudern gegen
Krebs“, die die Stiftung Leben mit
Krebs am 17. Juni in Nirnberg veran-
staltet. 70 Prozent des Erldses gehen
an das Klinikum, das damit die Onko-
Sportgruppe fiir ambulante Patienten
ein bis zwei Jahre lang finanzieren
kann, schitzt Walch.
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